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                                       Quarto incontro 

                       Contemplare il mistero della Presentazione al Tempio 

                       secondo gli Esercizi Spirituali di sant’Ignazio di Loyola 

Salmo 66 

1 Al maestro del coro. Su strumenti a corda. 

Salmo. Canto. 

2 Dio abbia pietà di noi e ci benedica, 

su di noi faccia splendere il suo volto; 

3 perché si conosca sulla terra la tua via, 

fra tutte le genti la tua salvezza. 

4 Ti lodino i popoli, Dio, 

ti lodino i popoli tutti. 

 

5 Esultino le genti e si rallegrino, 

perché giudichi i popoli con giustizia, 

governi le nazioni sulla terra. 

6 Ti lodino i popoli, Dio, 

ti lodino i popoli tutti. 

7 La terra ha dato il suo frutto. 

Ci benedica Dio, il nostro Dio, 

8 ci benedica Dio 

e lo temano tutti i confini della terra. 

Introduzione:                                                        padre Giuseppe Trotta sj 

Istruzione sul metodo di preghiera degli Esercizi:  

Come leggere il testo biblico e Composizione del luogo 
                                                                                padre Giuseppe Riggio sj 

Preghiera guidata: 

Il mistero della Presentazione al Tempio, Simeone e Anna, secondo il vangelo di Luca 

(Lc 2, 22-39) e nel testo degli Esercizi Spirituali  [# 268] 
                                                                                                      Guia Sambonet 

 
 

Preghiera guidata 
Vangelo secondo Luca 2, 22-39 

22 Quando venne il tempo della loro purificazione secondo la Legge di Mosè, portarono il bambino a 

Gerusalemme per offrirlo al Signore, 23 come è scritto nella Legge del Signore: ogni maschio primogenito 

sarà sacro al Signore; 24 e per offrire in sacrificio una coppia di tortore o di giovani colombi, come prescrive 

la Legge del Signore. 25 Ora a Gerusalemme c'era un uomo di nome Simeone, uomo giusto e timorato di 

Dio, che aspettava il conforto di Israele; 26 lo Spirito Santo che era sopra di lui, gli aveva preannunziato che 

non avrebbe visto la morte senza prima aver veduto il Messia del Signore. 27 Mosso dunque dallo Spirito, si 

recò al tempio; e mentre i genitori vi portavano il bambino Gesù per adempiere la Legge, 28 lo prese tra le 

braccia e benedisse Dio: 

29 «Ora lascia, o Signore, che il tuo servo 

vada in pace secondo la tua parola; 

30 perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza, 

31 preparata da te davanti a tutti i popoli, 

32 luce per illuminare le genti 

e gloria del tuo popolo Israele». 
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33 Il padre e la madre di Gesù si stupivano delle cose che si dicevano di lui. 34 Simeone li benedisse e parlò a 

Maria, sua madre: «Egli è qui per la rovina e la risurrezione di molti in Israele, segno di contraddizione 

35 perché siano svelati i pensieri di molti cuori. E anche a te una spada trafiggerà l'anima». 

36 C'era anche una profetessa, Anna, figlia di Fanuèle, della tribù di Aser. Era molto avanzata in età, aveva 

vissuto con il marito sette anni dal tempo in cui era ragazza, 37 era poi rimasta vedova e ora aveva 

ottantaquattro anni. Non si allontanava mai dal tempio, servendo Dio notte e giorno con digiuni e 

preghiere. 38 Sopraggiunta in quel momento, si mise anche lei a lodare Dio e parlava del bambino a quanti 

aspettavano la redenzione di Gerusalemme. 

39 Quando ebbero tutto compiuto secondo la legge del Signore, fecero ritorno in Galilea, alla loro città di 

Nazaret. 

 
ESERCIZI SPIRITUALI [268]: 1 DELLA PURIFICAZIONE DI NOSTRA SIGNORA E 

PRESENTAZIONE DEL BAMBINO GESU’ SCRIVE SAN LUCA, CAPITOLO SECONDO, 22-39 

2 Primo. Portano il bambino Gesù al tempio perché sia presentato al Signore come primogenito e offrono 

per lui «un paio di tortore o due giovani colombi».  

3 Secondo. Simeone, venendo al tempio, «Lo prese nelle sue braccia» dicendo: « “Ora, Signore, lascia il tuo 

servo in pace”».  

4 Terzo. Anna, «sopraggiunta, lodava il Signore e parlava di lui a tutti quelli che aspettavano la redenzione di 

Israele».  
 

 

 

Preghiera finale 
Salmo 97

1 Salmo. 

Cantate al Signore un canto nuovo, 

perché ha compiuto prodigi. 

Gli ha dato vittoria la sua destra 

e il suo braccio santo. 

2 Il Signore ha manifestato la sua salvezza, 

agli occhi dei popoli ha rivelato la sua giustizia. 

3 Egli si è ricordato del suo amore, 

della sua fedeltà alla casa di Israele. 

Tutti i confini della terra hanno veduto 

la salvezza del nostro Dio. 

4 Acclami al Signore tutta la terra, 

 

 

gridate, esultate con canti di gioia. 

5 Cantate inni al Signore con l’arpa, 

con l’arpa e con suono melodioso; 

6 con la tromba e al suono del corno 

acclamate davanti al re, il Signore. 

7 Frema il mare e quanto racchiude, 

il mondo e i suoi abitanti. 

8 I fiumi battano le mani, 

esultino insieme le montagne 

9 davanti al Signore che viene, 

che viene a giudicare la terra. 

Giudicherà il mondo con giustizia 

e i popoli con rettitudine. 

 

Alcuni testi per la preghiera personale (possono esserti utili per esercitarti sulla 

Composizione di luogo, ma se preferisci usare altri passaggi biblici, non esitare a farlo): 

 
La costruzione del Tempio: 1Re 6, 1-38; 

Gli arredi sacri del Tempio: 1Re 7, 13-51; 

Trasferimento nel Tempio dell’Arca dell’alleanza: 1Re 8, 1-9; 

Dio prende possesso del suo tempio: 1Re 8, 10-13; 

L’olio dell’unzione: Esodo 30, 22-38 

Annuncio della liberazione di Israele: Isaia 40, 1-11. 
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