Esercizi nella quotidianita, a Milano — Itinerario A: Sentire con la Chiesa 6 febbraio 2014

sesto incontro

Condivisione

Preghiera Iniziale

Spirito che aleggi sulle acque,

calma in noi le dissonanze,

i flutti inquieti, il rumore delle parole,
i turbini di vanita,

e fa sorgere nel silenzio

la Parola che ci ricrea.

Spirito che in un sospiro sussurri

al nostro spirito il Nome del Padre,
vieni a radunare tutti i nostri desideri,
falli crescere in fascio di luce

che sia risposta alla tua luce,

Preghiera finale

Salmo 20 (19)
Al maestro del coro. Salmo. Di Davide.
Ti ascolti il Signore nel giorno della prova,
ti protegga il nome del Dio di Giacobbe.
Ti mandi l'aiuto dal suo santuario
e dall'alto di Sion ti sostenga.
Ricordi tutti i tuoi sacrifici
e gradisca i tuoi olocausti.
Ti conceda secondo il tuo cuore,
faccia riuscire ogni tuo progetto.
Esulteremo per la tua vittoria,

spiegheremo i vessilli in nome del nostro Dio;

Alcuni testi per la preghiera personale:

la Parola del Giorno nuovo.

Spirito di Dio, linfa d’amore
dell’albero immenso su cui ci innesti,
che tutti i nostri fratelli e sorelle

ci appaiano come un dono

nel grande Corpo in cui matura

la Parola di comunione.

Preghiera allo Spirito Santo
Frére Pierre-Yves di Taizé

adempia il Signore tutte le tue domande.

Ora so che il Signore salva il suo consacrato;

gli ha risposto dal suo cielo santo

con la forza vittoriosa della sua destra.

Chi si vanta dei carri e chi dei cavalli,

noi siamo forti nel nome del Signore nostro Dio.
Quelli si piegano e cadono,

ma noi restiamo in piedi e siamo saldi.

Salva il re, o Signore,

rispondici, quando ti invochiamo.

Isaia 61, 1-3 e Luca 4, 16-20 (le prime parole pubbliche di Gesu, a Nazaret);
Isaia 6, 1-6; 1 Samuele 3, 3-10; Geremia 1, 1-10 (chiamate dei profeti)
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