Esercizi nella quotidianita, a Milano — Itinerario A: Sentire con la Chiesa

Settimo incontro

Contemplare il mistero del battesimo di Gesu

Preghiera iniziale

Salmo 103

Benedici il Signore, anima mia,
Signore, mio Dio, quanto sei grande!
Rivestito di maesta e di splendore,
avvolto di luce come di un manto.

Tu stendi il cielo come una tenda,
costruisci sulle acque la tua dimora,
fai delle nubi il tuo carro,

cammini sulle ali del vento;

fai dei venti i tuoi messaggeri,

delle fiamme guizzanti i tuoi ministri.

Hai fondato la terra sulle sue basi,
mai potra vacillare.

L'oceano I'avvolgeva come un manto,
le acque coprivano le montagne.

Alla tua minaccia sono fuggite,

al fragore del tuo tuono hanno tremato.
Emergono i monti, scendono le valli

al luogo che hai loro assegnato.

Hai posto un limite alle acque: non lo
passeranno,

non torneranno a coprire la terra.

Fai scaturire le sorgenti nelle valli

e scorrono tra i monti;

ne bevono tutte le bestie selvatiche
e gli onagri estinguono la loro sete.

Al di sopra dimorano gli uccelli del cielo,
cantano tra le fronde. (...)

Quanto sono grandi, Signore,

le tue opere!

Tutto hai fatto con saggezza,

la terra e piena delle tue creature.
Ecco il mare spazioso e vasto:

li guizzano senza numero
animali piccoli e grandi.

Tutti da te aspettano (...)

che tu dia loro il cibo in tempo opportuno.
Tu lo provvedi, essi lo raccolgono,

tu apri la mano, si saziano di beni.

Se nascondi il tuo volto, vengono meno,
togli loro il respiro, muoiono
e ritornano nella loro polvere.

Mandi il tuo spirito, sono creati,
e rinnovi la faccia della terra (...)

20 febbraio 2014

Istruzione sul metodo di preghiera: ’'immaginazione nella preghiera ignaziana

Preghiera guidata: il battesimo di Gesu (Matteo 3, 13-17)

®Allora Gesu dalla Galilea venne al Giordano da Giovanni, per farsi battezzare da lui. **Giovanni
perd voleva impedirglielo, dicendo: "Sono io che ho bisogno di essere battezzato da te, e tu vieni da
me?". ®Ma Gesu gli rispose: "Lascia fare per ora, perché conviene che adempiamo ogni giustizia".
Allora egli lo lascio fare. ‘*Appena battezzato, Gesu usci dall'acqua: ed ecco, si aprirono per lui i
cieli ed egli vide lo Spirito di Dio discendere come una colomba e venire sopra di lui. *’Ed ecco una
voce dal cielo che diceva: "Questi € il Figlio mio, I'amato: in lui ho posto il mio compiacimento”.
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Il battesimo di Gesu nel testo degli Esercizi spirituali [273]

Primo punto.
Cristo nostro Signore, dopo essersi accomiatato dalla sua Madre benedetta, si reca da Nazaret al
fiume Giordano, dove si trova san Giovanni Battista.

Secondo punto.
San Giovanni battezza Cristo nostro Signore; vuole scusarsi ritenendosi indegno di battezzarlo, ma
Cristo gli dice: "Lascia fare, per ora, perché conviene che cosi adempiamo ogni giustizia".

Terzo punto.
Venne lo Spirito Santo e la voce del Padre dal cielo che disse: "Questo é il mio Figlio prediletto,
nel quale mi sono compiaciuto”.

Preghiera finale

Siamo venuti a cercarti, 0 Signore, ma perché prima tu ci hai cercato. Desideriamo incontrarti ma
sei tu, o Signore, che organizzi I’incontro. Fatti conoscere, o Signore, come colui che ha in mano
I’iniziativa della mia vita. Concedi a me, o Signore, di non banalizzare questo mistero, di non
fermarmi e fissarmi sulle cose che penso di avere preparato, pensato, fatto ma di essere disponibile
e libero per accogliere la tua Parola

Carlo Maria Martini

Alcuni testi per la preghiera personale:
(tra questi, scegliere quelli con i quali si sente maggiore affinita)

Il battesimo di Gesu negli altri vangeli sinottici:

Mc 1, 9-11; Lc 3,21-22

La testimonianza del Battista:

Gv 1, 19-34

Le tentazioni (#274):

Mt 41-11; Mc 1, 12; Lc 4, 1-13

La chiamata dei primi apostoli:

Gy, 35-42, Lc 5, 1-11. 27-32, Mt 4, 18-22, Mc 1, 16-20, Gv 1, 43-44, Mt 9,9 (#275; #275.6
“Chiamo gli altri apostoli, della cui speciale vocazione non fa menzione il vangelo”
Alcuni salmi:

Sal 2: “Tu sei mio figlio, 10 oggi ti ho generato”; - Sal 7: “Signore, mio Dio, in te mi rifugio”.
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