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                                           nono incontro 

Condivisione 

 
Preghiera iniziale 

 

Salmo 11 (10) 

1 Al direttore del coro. Di Davide. 

Io confido nel SIGNORE. 

Voi, come potete dire all'anima mia: 

«Fuggi al tuo monte come un uccello»? 

2 Poiché, ecco, gli empi tendono l'arco, 

aggiustano le loro frecce sulla corda 

per tirarle nell'oscurità, contro i retti di cuore. 

3 Quando le fondamenta sono rovinate, 

che cosa può fare il giusto? 

4 Il SIGNORE è nel suo tempio santo; 

il SIGNORE ha il suo trono nei cieli; 

 

 

 

 

 

 

i suoi occhi vedono, 

le sue pupille scrutano i figli degli uomini. 

5 Il SIGNORE scruta il giusto, 

ma detesta l'empio e colui che ama la violenza. 

6 Egli farà piovere sull'empio carboni accesi; 

zolfo e vento infocato sarà il contenuto del loro 

calice. 

7 Poiché il SIGNORE è giusto; egli ama la giustizia; 

gli uomini retti contempleranno il suo volto. 

 

Preghiera finale 

O Signore, fa’ di me uno strumento della tua pace 

dove è odio, fa’ che io porti l'amore 

dove è offesa, che io porti il perdono, 

dove è discordia, che io porti l'unione, 

dove è dubbio, che io porti la fede, 

dove è errore, che io porti la verità, 

dove è disperazione, che io porti la speranza, 

dove è tristezza, che io porti la gioia, 

dove sono le tenebre, che io porti la luce. 

 
 

Maestro, fa che io non cerchi tanto 

di essere consolato, quanto di consolare, 

di essere compreso, quanto di comprendere, 

di essere amato, quanto di amare. 

Perchè è 

dando, che si riceve, 

perdonando, che si è perdonati, 

morendo, che si resuscita a vita eterna. 
 
Preghiera semplice, attribuita a San Francesco 

Alcuni testi per la preghiera personale. Possono esserti utili per applicare il metodo 

della preghiera ignaziana ai brani biblici della Liturgia della Parola di  questo tempo di 

Quaresima (secondo il rito ambrosiano). 

 

Marco 6, 1-5 Gesù a Nazaret Sabato   22.03. 2014 

Matteo 6, 19-24 I veri tesori; L’occhio, lucerna del corpo; O Dio o mammona Mercoledì  26.03. 2014 

Marco 6, 6, 6b-13 Missione dei Dodici Sabato  29.03. 2014 

Matteo 7, 6-12 Non dare perle ai porci; Pregare con fede; La regola d’oro Martedì  01.04. 2014 
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