
Incontri di spiritualità a San Fedele, Milano − Novembre 2016-Maggio 2017                                                      Sesto incontro 

Maestro, insegnaci a pregare                                                                                 tempo dopo l'Epifania 

26 gennaio 2017  

 
 

La richiesta di grazia 
 

 

 

Preghiera iniziale 

Ti ringraziamo, Signore, di darci un tempo 

per ascoltare la tua parola. 

Fa' che non Ti resistiamo, 

che la tua Parola penetri in noi 

e che il nostro cuore sia aperto, 

perchè nella tua Parola 

è il segreto della nostra identità, 

l'identità alla quale siamo chiamati. 
        C.M. Martini 

 

 

 

 

Lettura: Lc 9,10-17, Ritorno degli apostoli e moltiplicazione dei pani. 

Condivisione a piccoli gruppi del proprio breve testo sull'esperienza di preghiera personale sul brano del  

  Vangelo di domenica 22 gennaio, Lc 9,10-17. 

Istruzioni: La scelta del brano biblico, con esempi tratti daLc 9,10-17. 

Preghiera guidata sul brano del Vangelo di domenica 29 gennaio:  

  Lc 2,22-33, Presentazione di Gesù al tempio.  

   

 
I brani evangelici sui quali lavoreremo oggi: 

 

Lc 9,10-17, Ritorno degli apostoli e moltiplicazione dei pani. 

 
10

Al loro ritorno, gli apostoli raccontarono a Gesù tutto quello che avevano fatto. Allora li prese con 

sé e si ritirò in disparte, verso una città chiamata Betsàida. 
11

Ma le folle vennero a saperlo e lo 

seguirono. Egli le accolse e prese a parlare loro del regno di Dio e a guarire quanti avevano bisogno di 

cure. 
12

Il giorno cominciava a declinare e i Dodici gli si avvicinarono dicendo: «Congeda la folla perché 

vada nei villaggi e nelle campagne dei dintorni, per alloggiare e trovare cibo: qui siamo in una zona 

deserta». 
13

Gesù disse loro: «Voi stessi date loro da mangiare». Ma essi risposero: «Non abbiamo che 

cinque pani e due pesci, a meno che non andiamo noi a comprare viveri per tutta questa 

gente».
14

C'erano infatti circa cinquemila uomini. Egli disse ai suoi discepoli: «Fateli sedere a gruppi di 

cinquanta circa». 
15

Fecero così e li fecero sedere tutti quanti. 
16

Egli prese i cinque pani e i due pesci, 

alzò gli occhi al cielo, recitò su di essi la benedizione, li spezzò e li dava ai discepoli perché li 

distribuissero alla folla. 
17

Tutti mangiarono a sazietà e furono portati via i pezzi loro avanzati: dodici 

ceste. 

 

Lc 2,22-33, Presentazione di Gesù al tempio. 

 
22

Quando furono compiuti i giorni della loro purificazione rituale, secondo la legge di Mosè, portarono 

il bambino a Gerusalemme per presentarlo al Signore - 
23

come è scritto nella legge del Signore:Ogni 

maschio primogenito sarà sacro al Signore -
24

e per offrire in sacrificio una coppia di tortore o due 

giovani colombi, come prescrive la legge del Signore. 



25
Ora a Gerusalemme c'era un uomo di nome Simeone, uomo giusto e pio, che aspettava la consolazione 

d'Israele, e lo Spirito Santo era su di lui. 
26

Lo Spirito Santo gli aveva preannunciato che non avrebbe 

visto la morte senza prima aver veduto il Cristo del Signore. 
27

Mosso dallo Spirito, si recò al tempio e, 

mentre i genitori vi portavano il bambino Gesù per fare ciò che la Legge prescriveva a suo 

riguardo,
28

anch'egli lo accolse tra le braccia e benedisse Dio, dicendo: 
29

«Ora puoi lasciare, o Signore, che il tuo servo 

vada in pace, secondo la tua parola, 
30

perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza, 
31

preparata da te davanti a tutti i popoli: 
32

luce per rivelarti alle genti 

e gloria del tuo popolo, Israele». 
33

Il padre e la madre di Gesù si stupivano delle cose che si dicevano di lui. 

 

 

 

Per la preghiera personale, alcuni dei brani del lezionario delle prossime settimane adatti alla   

 preghiera secondo il metodo ignaziano: 

  Mc 5,24-34,  Guarigione dell'emorroissa. 

  Mc 6,1-6,  Visita a Nazaret. 

  Mc 6,30-34,  Gesù chiama i discepoli in disparte. La folla accorre. 

  Lc 2,22-40,  Presentazione di Gesù al tempio. Vita nascosta a Nazaret.  

 

Consegna per il prossimo incontro: 

  Scrivere un breve testo per la condivisione della propria esperienza di preghiera personale sul  

  brano di domenica 5 febbraio: 

  Gv 4,46-54,  Guarigione del figlio di un funzionario del re. 

 

 

 

 
Giovanni Bellini, Presentazione di Gesù al Tempio, c. 1460. Fondazione Querini Stampalia, Venezia. 

 

 

 

     


