Incontri di spiritualita a San Fedele, Milano — Novembre 2016-Maggio 2017 nono incontro
Maestro, insegnaci a pregare tempo di Quaresima
22 marzo 2017

Il colloquio

Preghiera iniziale
Ti ringraziamo, Signore, di darci un tempo
per ascoltare la tua parola.
Fa' che non Ti resistiamo,
che la tua Parola penetri in noi
e che il nostro cuore sia aperto,
perche nella tua Parola
¢ il segreto della nostra identita,
l'identita alla quale siamo chiamati.
C.M. Martini

Lettura: Gv 4,1-26, Gesu e la donna samaritana.

Condivisione in piccoli gruppi del testo nato dall'esperienza di preghiera personale sul brano del
Vangelo di domenica 12 marzo, Gv 4,1-26.

Istruzioni: Il "colloquio”, con esempi tratti da Gv 4,1-26.

Preghiera guidata sul brano del Vangelo di domenica 26 marzo,
Gv 9,1-38, Guarigione del cieco nato.

I brani evangelici sui quali lavoreremo oggi:

Gv 4,1-26, Gesu e la donna samaritana

'Gesii venne a sapere che i farisei avevano sentito dire: «Gesti fa piti discepoli e battezza pit di Giovanni» -
*sebbene non fosse Gesll in persona a battezzare, ma i suoi discepoli -, *lascio allora la Giudea e si diresse di nuovo
verso la Galilea. *“Doveva percid attraversare la Samaria.

>Giunse cosi a una citta della Samaria chiamata Sicar, vicina al terreno che Giacobbe aveva dato a Giuseppe suo
figlio: °qui c'era un pozzo di Giacobbe. Gesii dunque, affaticato per il viaggio, sedeva presso il pozzo. Era circa
mezzogiorno. 'Giunge una donna samaritana ad attingere acqua. Le dice Gesi: «Dammi da bere». °I suoi discepoli
erano andati in citta a fare provvista di cibi. *Allora la donna samaritana gli dice: «Come mai tu, che sei giudeo,
chiedi da bere a me, che sono una donna samaritana?». I Giudei infatti non hanno rapporti con i Samaritani. '’Gesii
le risponde: «Se tu conoscessi il dono di Dio e chi € colui che ti dice: «Dammi da bere!», tu avresti chiesto a lui ed
egli ti avrebbe dato acqua viva». ''Gli dice la donna: «Signore, non hai un secchio e il pozzo & profondo; da dove
prendi dunque quest'acqua viva? '*Sei tu forse pill grande del nostro padre Giacobbe, che ci diede il pozzo e ne
bevve lui con i suoi figli e il suo bestiame?». *Gesii le risponde: «Chiunque beve di quest'acqua avra di nuovo
sete; "“ma chi berra dell'acqua che io gli dard, non avra pill sete in eterno. Anzi, I'acqua che io gli dard diventera in
lui una sorgente d'acqua che zampilla per la vita eterna». *«Signore - gli dice la donna -, dammi quest'acqua,
perché io non abbia pill sete e non continui a venire qui ad attingere acqua». '°Le dice: «Va' a chiamare tuo marito e
ritorna qui». ''Gli risponde la donna: «Io non ho marito». Le dice Gesui: «Hai detto bene: «Io non ho

marito». '*Infatti hai avuto cinque mariti e quello che hai ora non & tuo marito; in questo hai detto il vero». ’Gli
replica la donna: «Signore, vedo che tu sei un profeta! *°I nostri padri hanno adorato su questo monte; voi invece
dite che & a Gerusalemme il luogo in cui bisogna adorare». *'Gest le dice: «Credimi, donna, viene l'ora in cui né su
questo monte né a Gerusalemme adorerete il Padre. 22V oi adorate cid che non conoscete, noi adoriamo cid che
conosciamo, perché la salvezza viene dai Giudei. ’Ma viene l'ora - ed & questa - in cui i veri adoratori adoreranno il
Padre in spirito e veritd: cosi infatti il Padre vuole che siano quelli che lo adorano. **Dio & spirito, e quelli che lo
adorano devono adorare in spirito e verita». *Gli rispose la donna: «So che deve venire il Messia, chiamato Cristo:
quando egli verra, ci annuncera ogni cosa». *°Le dice Gesit: «Sono io, che parlo con te».



Gv 9,1-38, Guarigione del cieco nato.

'Passando, vide un uomo cieco dalla nascita “e i suoi discepoli lo interrogarono: «Rabbi, chi ha peccato, lui o i
suoi genitori, perché sia nato cieco?». “Rispose Gesil: «Né lui ha peccato né i suoi genitori, ma & perché in lui siano
manifestate le opere di Dio. *Bisogna che noi compiamo le opere di colui che mi ha mandato finché & giorno; poi
viene la notte, quando nessuno pud agire.’Finché io sono nel mondo, sono la luce del mondo». *Detto questo, sputd
per terra, fece del fango con la saliva, spalmo il fango sugli occhi del cieco e gli disse: «Va' a lavarti nella piscina
di Siloe» - che significa Inviato. Quegli ando, si lavo e torno che ci vedeva.
$Allora i vicini e quelli che lo avevano visto prima, perché era un mendicante, dicevano: «Non ¢ lui quello che
stava seduto a chiedere 1'elemosina?». °Alcuni dicevano: «E lui»; altri dicevano: «No, ma € uno che gli
assomiglia». Ed egli diceva: «Sono io!». '’Allora gli domandarono: «In che modo ti sono stati aperti gli
occhi?». ""Egli rispose: «L'uomo che si chiama Gesil ha fatto del fango, mi ha spalmato gli occhi e mi ha detto:
«Va'a Siloe e lavati!». Io sono andato, mi sono lavato e ho acquistato la vista». '>Gli dissero: «Dov'é costui?».
Rispose: «Non lo so».

PCondussero dai farisei quello che era stato cieco: '“era un sabato, il giorno in cui Gesil aveva fatto del fango

e gli aveva aperto gli occhi. ’Anche i farisei dunque gli chiesero di nuovo come aveva acquistato la vista. Ed
egli disse loro: «Mi ha messo del fango sugli occhi, mi sono lavato e ci vedo». '°Allora alcuni dei farisei dicevano:
«Quest'uomo non viene da Dio, perché non osserva il sabato». Altri invece dicevano: «Come pud un peccatore
compiere segni di questo genere?». E c'era dissenso tra loro. '”Allora dissero di nuovo al cieco: «Tu, che cosa dici
di lui, dal momento che ti ha aperto gli occhi?». Egli rispose: «E un profeta!».

"®Ma i Giudei non credettero di lui che fosse stato cieco e che avesse acquistato la vista, finché non chiamarono

i genitori di colui che aveva ricuperato la vista. "E li interrogarono: «E questo il vostro figlio, che voi dite essere
nato cieco? Come mai ora ci vede?». *’I genitori di lui risposero: «Sappiamo che questo & nostro figlio e che ¢ nato
cieco; *'ma come ora ci veda non lo sappiamo, e chi gli abbia aperto gli occhi, noi non lo sappiamo. Chiedetelo a
lui: ha 'etd, parlera lui di sé». **Questo dissero i suoi genitori, perché avevano paura dei Giudei; infatti i Giudei
avevano gia stabilito che, se uno lo avesse riconosciuto come il Cristo, venisse espulso dalla sinagoga.”’Per questo
1 suoi genitori dissero: «Ha I'eta: chiedetelo a lui!».

**Allora chiamarono di nuovo I'ntomo che era stato cieco e gli dissero: «Da' gloria a Dio! Noi sappiamo che
quest'uomo & un peccatore». Quello rispose: «Se sia un peccatore, non lo so. Una cosa io so: ero cieco e ora ci
vedo». *°Allora gli dissero: «Che cosa ti ha fatto? Come ti ha aperto gli occhi?». *’Rispose loro: «Ve I'ho gia detto
e non avete ascoltato; perché volete udirlo di nuovo? Volete forse diventare anche voi suoi discepoli?». Lo
insultarono e dissero: «Suo discepolo sei tu! Noi siamo discepoli di Mosé! *’Noi sappiamo che a Mosé ha parlato
Dio; ma costui non sappiamo di dove sia». ’Rispose loro quell'niomo: «Proprio questo stupisce: che voi non sapete
di dove sia, eppure mi ha aperto gli occhi. *'Sappiamo che Dio non ascolta i peccatori, ma che, se uno onora Dio e
fa la sua volonta, egli lo ascolta. ’Da che mondo & mondo, non si & mai sentito dire che uno abbia aperto gli occhi
a un cieco nato. *’Se costui non venisse da Dio, non avrebbe potuto far nulla». **Gli replicarono: «Sei nato tutto nei
peccati e insegni a noi?». E lo cacciarono fuori.

PGest seppe che l'avevano cacciato fuori; quando lo trovo, gli disse: «Tu, credi nel Figlio dell'uiomo?». **Egli
rispose: «E chi &, Signore, perché io creda in lui?». *’Gli disse Gesii: «Lo hai visto: & colui che parla con te».

*Ed egli disse: «Credo, Signore!». E si prostrd dinanzi a lui.

Per la preghiera personale, alcuni dei brani del lezionario delle prossime settimane adatti alla
preghiera secondo il metodo ignaziano:
Mt 19,13-15, Gesu e i bambini (vd., sempre su Gesu con i bambini, Mc 10, 13-16 e Lc 18,15-18).
I brani del Discorso della montagna, presentati dal lezionario ambrosiano per il tempo di
Quaresima, sono molto astratti e, per ora, poco adatti alla preghiera secondo il metodo
ignaziano. Suggerisco di rileggere i vostri scritti e/o di ricordare i brani che vi hanno
colpito di piu e tornare a pregare su di essi.

Consegna per il prossimo incontro:
Scrivere un breve testo per la condivisione della propria esperienza di preghiera personale sul
brano di domenica 2 aprile.
Gv 11,1-53, Resurrezione di Lazzaro.
La grazia da chiedere all'inizio della contemplazione:
"Signore Gesu, consentimi di conoscerti intimamente, affinché io possa amarti e servirti sempre
meglio".
Concludere il proprio testo con un colloquio.



