
Incontri di spiritualità a San Fedele, Milano − Ottobre 2018-Maggio 2019                                       Tredicesimo incontro 

Scuola di preghiera.  Ai piedi del Maestro                                                                      Tempo di Pasqua                                                                                               

8 maggio 2019     

 

Ultime riflessioni sul discernimento dell'esperienza di preghiera 
 

 

Preghiera iniziale 

 

Ti ringraziamo, Signore, di darci un tempo 

per ascoltare la tua parola. 

Fa' che non Ti resistiamo, 

che la tua Parola penetri in noi 

e che il nostro cuore sia aperto, 

 perché nella tua Parola 

è il segreto della nostra identità, 

l'identità alla quale siamo chiamati. 

                                   C.M. Martini 

 

 

 

Preghiera guidata 

 

Marco 16,9-11 ‒ Gesù appare a Maria Maddalena 
9
Risorto al mattino, il primo giorno dopo il sabato, Gesù apparve prima a Maria di Màgdala, dalla quale aveva 

scacciato sette demòni. 
10

Questa andò ad annunciarlo a quanti erano stati con lui ed erano in lutto e in pianto. 
11

Ma 

essi, udito che era vivo e che era stato visto da lei, non credettero. 

 

 

Marco 16,12-13 ‒ Gesù appare ai discepoli 
12

Dopo questo, apparve sotto altro aspetto a due di loro, mentre erano in cammino verso la campagna. 
13

Anch'essi 

ritornarono ad annunciarlo agli altri; ma non credettero neppure a loro. 

 
14

Alla fine apparve anche agli Undici, mentre erano a tavola, e li rimproverò per la loro incredulità e durezza di 

cuore, perché non avevano creduto a quelli che lo avevano visto risorto.  

 
15

E disse loro: «Andate in tutto il mondo e proclamate il Vangelo a ogni creatura. ... ». 

 

 

 
                   Beato Angelico, Noli me tangere, 1438. 


