Incontri di spiritualita a San Fedele, Milano — Ottobre 2019-Maggio 2020
Scuola di preghiera. Gesu, Maestro di empatia
11 marzo 2020

Gesu, Maestro di empatia e di comunione spirituale

Preghiera iniziale

Ti ringraziamo, Signore, di darci un tempo perché nella tua Parola

per ascoltare la tua parola. ¢ il segreto della nostra identita,
Fa' che non Ti resistiamo, l'identita alla quale siamo chiamati.
che la tua Parola penetri in noi C.M. Martini

e che il nostro cuore sia aperto,

Preghiera guidata:

Mio Signore e mio Dio, imploro la grazia che tutte le mie azioni, le mie intenzioni, le mie operazioni siano dedicate
unicamente alla tua lode e al servizio della tua divina Maesta.

Richiesta della grazia per questo tempo di preghiera:
Un ascolto attento dei sentimenti di Gesu e dei discepoli per poterlo amare e servire al meglio di me stesso/a
nei tempi difficili che stiamo attraversando.

Lc 9,1-6. 10-11. 12-17

Missione dei dodici apostoli

" Convocd i Dodici e diede loro forza e potere su tutti i demoni e di guarire le malattie. E li mandd ad
annunciare il regno di Dio e a guarire gli infermi. *Disse loro: «Non prendete nulla per il viaggio, né bastone, né
sacca, né pane, né denaro, e non portatevi due tuniche. “In qualunque casa entriate, rimanete 1a, e di la poi
ripartite. ’Quanto a coloro che non vi accolgono, uscite dalla loro citta e scuotete la polvere dai vostri piedi come
testimonianza contro di loro». *Allora essi uscirono e giravano di villaggio in villaggio, ovunque annunciando la
buona notizia e operando guarigioni.

Ritorno degli apostoli

'°Al loro ritorno, gli apostoli raccontarono a Gesii tutto quello che avevano fatto. Allora li prese con sé e si ritird
in disparte, verso una citta chiamata Betsaida. ''Ma le folle vennero a saperlo e lo seguirono. Egli le accolse e prese
a parlare loro del regno di Dio e a guarire quanti avevano bisogno di cure.

Gesu moltiplica i pani e i pesci

"I1 giorno cominciava a declinare e i Dodici gli si avvicinarono dicendo: «Congeda la folla perché vada nei villaggi
e nelle campagne dei dintorni, per alloggiare e trovare cibo: qui siamo in una zona deserta». “Gesi disse loro: «Voi
stessi date loro da mangiare». Ma essi risposero: «Non abbiamo che cinque pani e due pesci, a meno che non
andiamo noi a comprare viveri per tutta questa gente». '“C'erano infatti circa cinquemila uomini. Egli disse ai suoi
discepoli: «Fateli sedere a gruppi di cinquanta circa». °Fecero cosi e li fecero sedere tutti quanti. '°Egli prese i
cinque pani e i due pesci, alzo gli occhi al cielo, recito su di essi la benedizione, li spezzo e li dava ai discepoli
perché li distribuissero alla folla. '"Tutti mangiarono a sazieta e furono portati via i pezzi loro avanzati: dodici
ceste.

Colloquio con Gesu (non sara oggetto di condivisione):

Esprimo a Gesu le emozioni che ho provato pregando su questi brani e gli chiedo di aiutarmi a capire in che
modo si collegano e possono aiutarmi ad affrontare con coraggio, generosita, creativita questo momento
difficile per me, per le persone a me care e per l'intero pianeta. Rimango in attesa della sua risposta.

Colloquio con i compagni e le compagne che questa sera hanno pregato a distanza con me:

Che emozioni ho provato in preghiera?

Che cosa mi suggeriscono le azioni e i sentimenti di Gesu e dei personaggi nei quali mi sono identificato/a ?
In che modo le loro azioni e i loro sentimenti mi aiutano ad affrontare il presente?

In che modo mi aiutano ad annuciare e a essere testimone del Regno di Dio?

Padre Nostro

Scrivo un breve testo su questa esperienza di preghiera da condividere con i compagni.



Altre immagini su Johachim Platinir:
https://onartandaesthetics.com/2017/03/10/joachim-patinir-inventor-of-the-world-landscape/
Altre immagini sulla Moltiplicazione: https://globalworship.tumblr.com/post/93542012895/loaves-fishes-in-global-art



