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Incontri di spiritualità a San Fedele, Milano − Ottobre 2019-Maggio 2020  

Scuola di preghiera. Gesù, Maestro di empatia           

13 maggio 2020                                                                             Diciannovesimo  incontro - a distanza                               

 

Pentecoste  

 

 
Preghiera iniziale 
Ti ringraziamo, Signore, di darci un tempo 

per ascoltare la tua parola. 

Fa' che non Ti resistiamo, 

che la tua Parola penetri in noi 

 

 e che il nostro cuore sia aperto, 

perché nella tua Parola 

è il segreto della nostra identità, 

l'identità alla quale siamo chiamati. 

                                   C.M. Martini 

Preghiera preparatoria  

Mio Signore e mio Dio, imploro la grazia che tutte le mie azioni, le mie intenzioni, le mie operazioni siano 

dedicate unicamente alla tua lode e al servizio della tua divina Maestà. (ES # 46) 

 

Richiesta della grazia per questo tempo di preghiera:  

"Rallegrarmi e godere intensamente di tanta gloria e gioia di Cristo nostro Signore." (Es.Sp. # 221)  

 
Preghiera guidata  

 

At 2, 1-13 La Pentecoste 
1
 Mentre stava compiendosi il giorno della Pentecoste, si trovavano tutti insieme nello stesso luogo. 

2
Venne 

all'improvviso dal cielo un fragore, quasi un vento che si abbatte impetuoso, e riempì tutta la casa dove 

stavano. 
3
Apparvero loro lingue come di fuoco, che si dividevano, e si posarono su ciascuno di loro, 

4
e tutti furono 

colmati di Spirito Santo e cominciarono a parlare in altre lingue, nel modo in cui lo Spirito dava loro il potere di 

esprimersi. 
5
Abitavano allora a Gerusalemme Giudei osservanti, di ogni nazione che è sotto il cielo. 

6
A quel rumore, la folla si 

radunò e rimase turbata, perché ciascuno li udiva parlare nella propria lingua. 
7
Erano stupiti e, fuori di sé per la 

meraviglia, dicevano: «Tutti costoro che parlano non sono forse Galilei? 
8
E come mai ciascuno di noi sente 

parlare nella propria lingua nativa? 
9
Siamo Parti, Medi, Elamiti, abitanti della Mesopotamia, della Giudea e della 

Cappadòcia, del Ponto e dell'Asia, 
10

della Frìgia e della Panfìlia, dell'Egitto e delle parti della Libia vicino a 

Cirene, Romani qui residenti, 
11

Giudei e prosèliti, Cretesi e Arabi, e li udiamo parlare nelle nostre lingue delle 

grandi opere di Dio». 
12

Tutti erano stupefatti e perplessi, e si chiedevano l'un l'altro: «Che cosa significa 

questo?». 
13

Altri invece li deridevano e dicevano: «Si sono ubriacati di vino dolce». 

 

At 2, 42-47  
42

Erano perseveranti nell'insegnamento degli apostoli e nella comunione, nello spezzare il pane e nelle 

preghiere. 
43

Un senso di timore era in tutti, e prodigi e segni avvenivano per opera degli apostoli. 
44

Tutti i credenti 

stavano insieme e avevano ogni cosa in comune; 
45

vendevano le loro proprietà e sostanze e le dividevano con 

tutti, secondo il bisogno di ciascuno. 
46

Ogni giorno erano perseveranti insieme nel tempio e, spezzando il pane 

nelle case, prendevano cibo con letizia e semplicità di cuore, 
47

lodando Dio e godendo il favore di tutto il popolo. 

Intanto il Signore ogni giorno aggiungeva alla comunità quelli che erano salvati. 

 

 

Alcune domande per il "colloquio" con Gesù che conclude questo tempo di preghiera  
   (il "colloquio con Gesù non viene condiviso):  

- Parlo con Gesù, come un amico a un amico, delle emozioni che ho provato pregando su questo brano. 

- Ho ricevuto la grazia che avevo chiesto all'inizio della preghiera? 

- Chiedo a Gesù di aiutarmi a capire in che modo le emozioni che ho provato possono aiutarmi ad affrontare con  

   coraggio, generosità, creatività questo momento difficile per me, per le persone a me care, e per l'intero pianeta. 

   Rimango in attesa della sua risposta. 

 

Padre Nostro 
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Subito dopo aver recitato il Padre nostro, scrivo la "revisione" dell'esperienza di preghiera. Poi, se necessario, 

adatto il mio testo per la condivisione (massimo mezza pagina dattiloscritta). 

 

Alcune domande per prepararmi al "colloquio con i compagni e le compagne":  
- Ho sentito la presenza dei compagni, mentre pregavamo insieme a distanza?  

- Quanto desidero condividere con i compagni le emozioni che ho provato pregando su questo brano? 

- Quanto desidero ascoltare le loro esperienze di preghiera?  

 

Alcune domande per preparare la "risonanza" con uno dei testi dei compagni e delle compagne:  
- Con quale dei racconti dei compagni mi sono trovato/a più in sintonia?  

- Quale frase del suo racconto mi ha commosso di più? 

- Questa frase richiama un'emozione che io stesso/a ho provato in preghiera? 

- Mi suggerisce un aspetto del brano che non fa parte della mia esperienza e che desidero approfondire? 

 

 

 

 

 
  Duccio di Buoninsegna, Pentecoste, 1308-1311. 
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  Giotto, Pentecoste, 1320-1325.  
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  Beato Angelico, 1318. 
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  Beato Angelico, Pentecoste, Trittico del Giudizio universale, 1447-1448. 
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  Andrea Orcagna, Pentecoste, 1370, particolare. 
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  Bohemian Master, Pentecoste, 1413-1415 circa. 

 

 

 
  Stefano da Verona (attribuito a), Antifonario, lettera A, 1440 circa.  
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  ??? 
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  Jan Joest de Kalkar, Pentecoste, 1508 circa. 
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  Tiziano, Pentecoste, 1545, particolare. 
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  Tiziano, Pentecoste, 1545. 

 

 


