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Incontri di spiritualità a San Fedele, Milano − Ottobre 2019-Maggio 2020  
Scuola di preghiera. Gesù, Maestro di empatia           

13 maggio 2020                                                                             Diciannovesimo incontro - a distanza                                                                                    

 
 

Rileggere la storia della mia vita
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La storia dei miei momenti di luce, la storia dei miei momenti d'ombra: un triplice esercizio
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1 Guia Sambonet,  Ai piedi del Maestro. Guida alla contemplazione immaginativa secondo gli Esercizi 

   Spirituali di Ignazio di Loyola, Milano: Àncora 2018, pagg. 156-138. 
2 Libero adattamento delle istruzioni presentate a Loyola House, Guelph, Ontario, Canada, nel corso delle 
   giornate di preparazione al Mese di Esercizi Spirituali. 
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Chi ha una buona conoscenza del Nuovo Testamento potrà 
proseguire l’esercizio chiedendosi se è possibile associare ciascuno 
dei momenti positivi e negativi della propria storia a un episodio 
della vita di Gesù. 


