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Scuola di preghiera 2020-2021 

Fondazione Culturale San Fedele ‒ piazza San Fedele 4, Milano  

10 e 17 febbraio 2021                                                                                                        Settimo / ottavo incontro  

Pregare la Laudato si’ alla luce dei Vangeli  
 

 

Gesù guarisce l’indemoniato geraseno  

 

 

 

Ti ringraziamo, Signore,  

di darci un tempo 

per ascoltare la tua parola. 

Fa' che non Ti resistiamo, 

che la tua Parola penetri in noi  

e che il nostro cuore sia aperto, 

 

 

perché nella tua Parola 

è il segreto della nostra identità, 

l'identità alla quale siamo chiamati.         

 

                       Carlo Maria Martini1 

 
 

 

Preghiera preparatoria 

 

Mio Signore, Mio Dio, imploro la grazia che tutte le mie azioni, le mie intenzioni, i miei progetti, siano dedicati 

unicamente alla tua lode e al servizio della tua divina Maestà. 

 

 
Gesù scaccia i demòni 

Mc 5,1-20 
 

1 Giunsero all'altra riva del mare, nel paese dei Gerasèni. 2Sceso dalla barca, subito dai sepolcri gli 

venne incontro un uomo posseduto da uno spirito impuro. 3Costui aveva la sua dimora fra le tombe e 

nessuno riusciva a tenerlo legato, neanche con catene, 4perché più volte era stato legato con ceppi e catene, 

ma aveva spezzato le catene e spaccato i ceppi, e nessuno riusciva più a domarlo. 5Continuamente, notte 

e giorno, fra le tombe e sui monti, gridava e si percuoteva con pietre. 6Visto Gesù da lontano, accorse, gli 

si gettò ai piedi 7e, urlando a gran voce, disse: «Che vuoi da me, Gesù, Figlio del Dio altissimo? Ti 

scongiuro, in nome di Dio, non tormentarmi!». 8Gli diceva infatti: «Esci, spirito impuro, da 

quest'uomo!». 9E gli domandò: «Qual è il tuo nome?». «Il mio nome è Legione - gli rispose - perché siamo 

in molti». 10E lo scongiurava con insistenza perché non li cacciasse fuori dal paese.  
11C'era là, sul monte, una numerosa mandria di porci al pascolo. 12E lo scongiurarono: «Mandaci da 

quei porci, perché entriamo in essi». 13Glielo permise. E gli spiriti impuri, dopo essere usciti, entrarono 

nei porci e la mandria si precipitò giù dalla rupe nel mare; erano circa duemila e affogarono nel mare. 
14I loro mandriani allora fuggirono, portarono la notizia nella città e nelle campagne e la gente venne a 

vedere che cosa fosse accaduto. 15Giunsero da Gesù, videro l'indemoniato seduto, vestito e sano di mente, 

lui che era stato posseduto dalla Legione, ed ebbero paura. 16Quelli che avevano visto, spiegarono loro 

che cosa era accaduto all'indemoniato e il fatto dei porci. 17Ed essi si misero a pregarlo di andarsene dal 

loro territorio. 
18Mentre risaliva nella barca, colui che era stato indemoniato lo supplicava di poter restare con 

lui. 19Non glielo permise, ma gli disse: «Va' nella tua casa, dai tuoi, annuncia loro ciò che il Signore ti ha 

fatto e la misericordia che ha avuto per te». 20Egli se ne andò e si mise a proclamare per la Decàpoli quello 

che Gesù aveva fatto per lui e tutti erano meravigliati. 
 

 

 

 

 

                                                      
1 Conclusione di una preghiera contenuta nel volume Invocare il Padre (EDB, Bologna 2012). 
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Consegne per la preghiera personale dei prossimi giorni: 

 

‒  gruppo Loyola:  

‒  Torno a pregare sul racconto di Marco (Mc 5,1-20), dedicandogli quanto più tempo possibile. Poi scrivo un 

    breve testo sulla mia esperienza di preghiera (non più di mezza pagina dattiloscritta) e lo invio a Guia entro 

    venerdì 19 febbraio per un feedback personale. 

‒  gruppo Favre:  

‒  Torno a pregare sul racconto di Marco (Mc 5,1-20), dedicandogli quanto più tempo possibile, utilizzando il 

    metodo della contemplazione immaginativa. Poi scrivo un breve testo sulla mia esperienza di preghiera (non 

    più di mezza pagina dattiloscritta) e lo invio a Guia entro sabato 20 febbraio per un feedback personale.  

    I testi (o alcuni testi) saranno condivisi con i compagni del gruppo nell'incontro di mercoledì 24 febbraio.  

‒  gruppo Loyola e gruppo Favre: Leggo con attenzione il pdf “08b – Istruzioni – Il Colloquio” pubblicato sul 

     sito, https://www.centrosanfedele.net/incontri/pregare-la-laudato-si-alla-luce-dei-vangeli/.  

 

 

Le immagini che accompagnano i video di questo incontro pubblicati sulla pagina del sito:  

‒ Anonimo artigiano milanese, formella in avorio raffigurante Cristo che guarisce l’indemoniato di Gerasa, donata 

   dall’imperatore Ottone il Grande alla cattedrale di Magdeburgo, 962-968 circa. Hessisches 

   Landesmuseum Darmstadt, Germania. Particolare.  

‒ Gentile da Fabriano, L’incoronazione della Vergine, 1430, Getty Center, Los Angeles. Particolare.  

 

 

"Gesù guarisce l’indemoniato geraseno"  

una selezione di immagini, in ordine cronologico: 

 
 

 
 

Mappa della Decapoli. Secondo gli studiosi, l’episodio della cacciata di Legione (Mc 5,1-20; Mt 8,28-34; Lc 8,26-39) si 

sarebbe svolto a Kursi, una località sulla sponda est del lago di Galilea ai piedi delle alture del Golan.  
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Vista delle alture del Golan da Tel Faher. Foto di Beivushtang. 

 

 

 
Foro ovale e cardo massimo di Gerasa (attuale Jerash, Giordania). 

 

 

 
Il dirupo di Kursi e, sullo sfondo, le alture del Golan. 
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L’esorcismo del geraseno, mosaico, Sant'Apollinare Nuovo, Ravenna, VI secolo. 

 

 

 
Anonimo milanese, formella in avorio donata da Ottone il Grande alla cattedrale di Magdeburgo, 962-968 circa. 
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Miniatura dell’Evangeliario di Ottone III, 1.000 c.  

 

 

 
Miniatura del Codice Hitda, Primo quarto dell’XI secolo.  
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Miniatura. Autore, provenienza e data ignoti. 

 

 

 
Miniatura, Bibbia di Ottheinrich, 1425 c. 
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Autore, provenienza e data ignoti (Bibbia di Ottheinrich?). 
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Claes Brouwer e allievi, Libro d’Ore, 1430 c. 

 

 

 
Autore, provenienza e data ignoti. 
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Autore, provenienza e data ignoti. 
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Affresco del monastero serbo ortodosso di Visoki Decani, XIV secolo. 

 

 
Affresco del monastero serbo ortodosso di Visoki Decani, XIV secolo. Particolare. 
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Miniatura, Nuovo Testamento, Alto Reno, 1425-1435 c.  

 

 

 
Autore e provenienza ignoti, incisione su legno, XV secolo.  
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Gerard Groenning, 1585. 
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Paul Bril, 1601.  

 

 
Autore italiano ignoto, 1650. 
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Francois Chauveau, 1670-1676 c. 

 

 

 
Autore, provenienza e data ignoti.  
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James Tissot, 1886-1894 c. 
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Mordacchia, Scold’s Bridle, Schandmaske, Muselière de la mégère: strumento di tortura inflitta  

alle donne accusate di maldicenza, pettegolezzo o schiamazzi. Una delle “maschere della vergogna”  

che erano obbligate a portare le persone ritenute colpevoli di delitti minori, secondo una  

pratica diffusa in Europa e poi in America del Nord dal Medio Evo fino al XIX secolo. 

 

 

 
Schandmaske, XVIII secolo. Märkisches Museum, Berlino. 
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Esecuzione con sedia elettrica, detta “Old Sparky” (Vecchia Scintillante), Carcere di Sing Sing, New York, 1900.  

 

 

 
Mappa con gli stati in cui è applicata la pena di morte aggiornata al 2019. 


