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Scuola di preghiera 2020-2021 

Fondazione Culturale San Fedele ‒ piazza San Fedele 4, Milano  

10 marzo 2021                                                                                                                                Decimo incontro  

Pregare la Laudato si’ alla luce dei Vangeli  
 
 

Gesù sceglie dodici e poi settantadue discepoli  
 

 

 
Ti ringraziamo, Signore,  
di darci un tempo 
per ascoltare la tua parola. 
Fa' che non Ti resistiamo, 
che la tua Parola penetri in noi  
e che il nostro cuore sia aperto, 
 

 
perché nella tua Parola 
è il segreto della nostra identità, 
l'identità alla quale siamo chiamati.         
 
                       Carlo Maria Martini1 
 
 

 

Preghiera preparatoria 

 
Mio Signore, Mio Dio, imploro la grazia che tutte le mie azioni, le mie intenzioni, i miei progetti, siano dedicati 
unicamente alla tua lode e al servizio della tua divina Maestà. 
 
 
Gesù sceglie i Dodici2 

Mc 3, 13-19 
13Salì poi sul monte, chiamò a sé quelli che voleva ed essi andarono da lui. 14Ne costituì Dodici - che chiamò 

apostoli -, perché stessero con lui e per mandarli a predicare 15con il potere di scacciare i demòni. 16Costituì dunque 
i Dodici: Simone, al quale impose il nome di Pietro, 17poi Giacomo, figlio di Zebedeo, e Giovanni fratello di 
Giacomo, ai quali diede il nome di Boanèrghes, cioè «figli del tuono»; 18e Andrea, Filippo, Bartolomeo, Matteo, 
Tommaso, Giacomo, figlio di Alfeo, Taddeo, Simone il Cananeo 19e Giuda Iscariota, il quale poi lo tradì. 
 
 
Missione e ritorno dei settantadue discepoli 

Lc 10, 1-9. 17-20 
1 Dopo questi fatti il Signore designò altri settantadue e li inviò a due a due davanti a sé in ogni città e luogo dove 
stava per recarsi. 2Diceva loro: «La messe è abbondante, ma sono pochi gli operai! Pregate dunque il signore della 
messe, perché mandi operai nella sua messe! 3Andate: ecco, vi mando come agnelli in mezzo a lupi; 4non portate 
borsa, né sacca, né sandali e non fermatevi a salutare nessuno lungo la strada. 5In qualunque casa entriate, prima 
dite: «Pace a questa casa!». 6Se vi sarà un figlio della pace, la vostra pace scenderà su di lui, altrimenti ritornerà su 
di voi. 7Restate in quella casa, mangiando e bevendo di quello che hanno, perché chi lavora ha diritto alla sua 
ricompensa. Non passate da una casa all'altra. 8Quando entrerete in una città e vi accoglieranno, mangiate quello 
che vi sarà offerto, 9guarite i malati che vi si trovano, e dite loro: «È vicino a voi il regno di Dio». 

 
… 

 
17I settantadue tornarono pieni di gioia, dicendo: «Signore, anche i demòni si sottomettono a noi nel tuo nome». 
18Egli disse loro: «Vedevo Satana cadere dal cielo come una folgore. 19Ecco, io vi ho dato il potere di camminare 
sopra serpenti e scorpioni e sopra tutta la potenza del nemico: nulla potrà danneggiarvi. 20Non rallegratevi però 
perché i demòni si sottomettono a voi; rallegratevi piuttosto perché i vostri nomi sono scritti nei cieli». 
 
 

 

 

 

                                                      
1 Conclusione di una preghiera contenuta nel volume Invocare il Padre (EDB, Bologna 2012). 
2 CEI 2008. 
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Consegne per la preghiera personale dei prossimi giorni: 
 
‒  gruppo Loyola:  
‒  Torno a pregare sui racconti di Marco e di Luca (Mc 3,13-19 e Lc 10,1-9. 17-20), dedicando loro quanto più 
    tempo possibile. Poi scrivo un breve testo sulla mia esperienza di preghiera (non più di mezza pagina 
    dattiloscritta) e lo invio a Guia entro le 23 di mercoledì 10 marzo per un feedback personale. 
‒  gruppo Favre:  
‒  Torno a pregare sui racconti di Marco e di Luca (Mc 3,13-19 e Lc 10,1-9. 17-20), dedicando loro quanto più 
    tempo possibile, utilizzando il metodo della contemplazione immaginativa. Poi scrivo un breve testo sulla mia 
    esperienza di preghiera (non più di mezza pagina dattiloscritta) e lo invio a Guia entro sabato 13 marzo per un 
    feedback personale. Nei giorni successivi riceverò il documento che riunisce tutti i testi inviati, che saranno poi 
    condivisi con i compagni del gruppo nell'incontro di mercoledì 24 marzo. Leggo l’insieme dei testi prestando 

    attenzione alle frasi o alle immagini dei loro racconti che mi colpiscono di più, e ne scelgo una.  
‒  gruppo Loyola e gruppo Favre: Leggo con attenzione il pdf “10b – Istruzioni – L’esame di coscienza” 
    pubblicato sul sito,  https://www.centrosanfedele.net/incontri/pregare-la-laudato-si-alla-luce-dei-vangeli/.  
 

 

Le immagini che accompagnano i video di questo incontro pubblicati sulla pagina del sito:  
‒ Guia Sambonet, D’aprés Duccio da Buoninsegna, La lavanda dei piedi, Maestà (1308-1311), 2021. 
‒ Caravaggio, Il martirio di San Matteo, 1601. Particolare.  
 

 
Una selezione di immagini, in ordine cronologico. 
 

Gesù insieme ai discepoli e la vocazione di Matteo: 
 
 

 
Cristo che insegna agli Apostoli, Catacomba di Domitilla, Roma, 350-500 c. 
 



3 
 

 
Esorcismo nella sinagoga di Cafarnao, affresco, XI secolo. 
 
 

 
Maestro di Costantinopoli, Sinassi dei dodici apostoli, XIII secolo.  
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Orcagna e Jacopo di Cione, Trittico di San Matteo, 1368 c. 
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Domenico Ghirlandaio, Vocazione dei primi apostoli, Cappella Sistina, 1481. 
 

 
      Domenico Ghirlandaio, Vocazione dei primi apostoli, Cappella Sistina, 1481. Particolare. 
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Marinus van Reymerswaele, La vocazione di San Matteo, 1530 c. 
 

 
Marinus van Reymerswaele, La vocazione di San Matteo, 1530 c. 
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Marinus van Reymerswaele, La vocazione di San Matteo, 1530 c. 
 

 
Jan Sanders van Hemessen, La vocazione di San Matteo, 1540.  
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Caravaggio, La vocazione di San Matteo, 1600. 
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Caravaggio, San Matteo e l'angelo, prima versione, 1602. Distrutto durante la Seconda guerra mondiale. 
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Caravaggio, San Matteo e l'angelo, seconda versione, 1602. 
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Rembrandt, San Matteo e l’angelo, 1661. 
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Guia Sambonet, D’aprés Duccio da Buoninsegna, La lavanda dei piedi, Maestà (1308-1311), 2021. 
 
 
 


