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Pregare la Laudato si’ alla luce dei Vangeli

Le parabole del Regno, Mc 4, 1-34

Ti ringraziamo, Signore, perché nella tua Parola

di darci un tempo ¢ il segreto della nostra identita,
per ascoltare la tua parola. I'identita alla quale siamo chiamati.
Fa' che non Ti resistiamo,

che la tua Parola penetri in noi Carlo Maria Martini'

e che il nostro cuore sia aperto,

Preghiera preparatoria

Mio Signore, Mio Dio, imploro la grazia che tutte le mie azioni, le mie intenzioni, i miei progetti, siano dedicati
unicamente alla tua lode e al servizio della tua divina Maesta.

Mc 4, 1-34
Parabola del seminatore

' Comincio di nuovo a insegnare lungo il mare. Si riuni attorno a lui una folla enorme, tanto che egli, salito su
una barca, si mise a sedere stando in mare, mentre tutta la folla era a terra lungo la riva. *Insegnava loro molte cose
con parabole e diceva loro nel suo insegnamento: *«Ascoltate. Ecco, il seminatore usci a seminare.*Mentre
seminava, una parte cadde lungo la strada; vennero gli uccelli e la mangiarono. *Un'altra parte cadde sul terreno
sass0so, dove non c'era molta terra; e subito germoglio perché il terreno non era profondo, ®ma quando spunto il
sole, fu bruciata e, non avendo radici, secco. "Un'altra parte cadde tra i rovi, e i rovi crebbero, la soffocarono e non
diede frutto. ®Altre parti caddero sul terreno buono e diedero frutto: spuntarono, crebbero e resero il trenta, il
sessanta, il cento per uno». °E diceva: «Chi ha orecchi per ascoltare, ascolti!».

1%Quando poi furono da soli, quelli che erano intorno a lui insieme ai Dodici lo interrogavano sulle parabole. 'Ed
egli diceva loro: «A voi ¢ stato dato il mistero del regno di Dio; per quelli che sono fuori invece tutto avviene in
parabole, “affinché guardino, si, ma non vedano, ascoltino, si, ma non comprendano, perché non si convertano e
venga loro perdonato». (Is 6,9-13)

BE disse loro: «Non capite questa parabola, e come potrete comprendere tutte le parabole? “II seminatore
semina la Parola."Quelli lungo la strada sono coloro nei quali viene seminata la Parola, ma, quando I'ascoltano,
subito viene Satana e porta via la Parola seminata in loro. '®Quelli seminati sul terreno sassoso sono coloro che,
quando ascoltano la Parola, subito I'accolgono con gioia, '’ma non hanno radice in se stessi, sono incostanti e quindi,
al sopraggiungere di qualche tribolazione o persecuzione a causa della Parola, subito vengono meno. *Altri sono
quelli seminati tra i rovi: questi sono coloro che hanno ascoltato la Parola, '?ma sopraggiungono le preoccupazioni
del mondo e la seduzione della ricchezza e tutte le altre passioni, soffocano la Parola e questa rimane senza
frutto. 2°Altri ancora sono quelli seminati sul terreno buono: sono coloro che ascoltano la Parola, 'accolgono e
portano frutto: il trenta, il sessanta, il cento per uno».

Parabola della lampada

*'Diceva loro: «Viene forse la lampada per essere messa sotto il moggio o sotto il letto? O non invece per essere
messa sul candelabro? *Non vi ¢ infatti nulla di segreto che non debba essere manifestato e nulla di nascosto che
non debba essere messo in luce.?*Se uno ha orecchi per ascoltare, ascolti!».

%Diceva loro: «Fate attenzione a quello che ascoltate. Con la misura con la quale misurate sard misurato a voi;
anzi, vi sara dato di pit.*Perché a chi ha, sara dato; ma a chi non ha, sara tolto anche quello che ha».

! Conclusione di una preghiera contenuta nel volume Invocare il Padre (EDB, Bologna 2012).



Parabola del seme

*Diceva: «Cosi & il regno di Dio: come un uomo che getta il seme sul terreno; >’dorma o vegli, di notte o di
giorno, il seme germoglia e cresce. Come, egli stesso non lo sa. 2811 terreno produce spontaneamente prima lo stelo,
poi la spiga, poi il chicco pieno nella spiga; 2°e quando il frutto & maturo, subito egli manda la falce, perché & arrivata
la mietitura».

Parabola del granello di senape

3Diceva: «A che cosa possiamo paragonare il regno di Dio o con quale parabola possiamo descriverlo? *'E
come un granello di senape che, quando viene seminato sul terreno, ¢ il piu piccolo di tutti i semi che sono sul
terreno; *’ma, quando viene seminato, cresce e diventa pill grande di tutte le piante dell'orto e fa rami cosi grandi
che gli uccelli del cielo possono fare il nido alla sua ombra».

Gesu parla con parabole
33Con molte parabole dello stesso genere annunciava loro la Parola, come potevano intendere. **Senza parabole
non parlava loro ma, in privato, ai suoi discepoli spiegava ogni cosa.

Consegne per la preghiera personale dei prossimi giorni:

— gruppo Loyola:
— Torno a pregare su Mc 4,1-34, dedicando a questo brano quanto pill tempo possibile. Poi scrivo un

breve testo sulla mia esperienza di preghiera (non pili di mezza pagina dattiloscritta) indicando i

diversi passaggi del metodo e lo invio a Guia entro le 23 di mercoledi 24 marzo per un
feedback personale.

— gruppo Favre:

— Torno a pregare su Mc 4,1-34, dedicando a questo brano quanto pill tempo possibile. Poi scrivo un breve testo

sulla mia esperienza di preghiera (non pill di mezza pagina dattiloscritta) indicando i diversi

passaggi del metodo e lo invio a Guia entro venerdi 26 marzo per un feedback personale. Nei
giorni successivi ricevero il documento che riunisce tutti i testi inviati, che saranno poi condivisi con i
compagni del gruppo nell'incontro di mercoledi 7 aprile. Leggo I’insieme dei testi prestando attenzione
alle frasi o alle immagini dei loro racconti che mi colpiscono di piti, e ne scelgo una.
— gruppo Loyola e gruppo Favre:
Ascolto e prego sui brani della liturgia della Parola della Settimana Santa utilizzando il metodo
della contemplazione immaginativa.

Le immagini che accompagnano i video di questo incontro pubblicati sulla pagina del sito:
— D’aprés Vincent Van Gogh, Seminatore al tramonto, 1888.
— D’aprés Vincent Van Gogh, Campo di grano dietro 'ospedale di Saint-Paul, 1889.

Cristo insegna ai discepoli, sarcofago di Rignieux-le-Franc, 390 c.



Jan Brueghel il Vecchio, Veduta di un porto con Gesu che predica, 1597.

Herman Saftleven, Gesu predica da una barca, 1642.




Richard Parkes Bonington, D’aprés Rembrandt, Gesu che insegna. Incompiuto, 1822 c.



Jan Vermeer, Cristo nella casa di Marta e Maria, 1655.



Madl

icent Van Goh, Campo di grandietro l'ospedale di Saint-Paul, 1889.



A quale pianta di ''senape' si riferisce Gesu nella parabola del granello di senape?
Un esempio di differenti interpretazioni

3Diceva: «A che cosa possiamo paragonare il regno di Dio o con quale parabola possiamo descriverlo? >'E come
un granello di senape che, quando viene seminato sul terreno, ¢ il piu piccolo di tutti i semi che sono sul
terreno; *’ma, quando viene seminato, cresce e diventa pill grande di tutte le piante dell'orto e fa rami cosi grandi
che gli uccelli del cielo possono fare il nido alla sua ombra». (Mc 4,30-32)

FRACHh nild

Salvadora persica. In greco antico: owvamt (sinapi). In latino: Galenia asiatica. In inglese: mustard tree, mustard bush o
"toothbrush tree". In arabo: arak tree o miswak. In hindi: peelu. Di questo albero non esiste un nome italiano. In Africa e in
Oriente, da millenni, i suoi rami vengono utilizzati in tantissimi modi, come barriera anti-vento per proteggere case e raccolti,
giu gil, fino alla pulizia della bocca.
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Salvadora p. Brassica juncea Brassica j. / Senape frutto



