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Scuola di preghiera 2021-2022 
Fondazione Culturale San Fedele ‒ piazza San Fedele 4, Milano  
2 marzo 2022                                                                                                                               Nono incontro  

Le Beatitudini alla luce dei Vangeli 
 

 

Sesta beatitudine: 

Beati i puri di cuore, perché vedranno Dio. 

Gesù benedice i bambini (Mc 10, 2-16)  
  

 

Ti ringraziamo, Signore,  

di darci un tempo 

per ascoltare la tua parola. 

Fa' che non Ti resistiamo, 

che la tua Parola penetri in noi  

e che il nostro cuore sia aperto, 

 

 

 

perché nella tua Parola 

è il segreto della nostra identità, 

l'identità alla quale siamo chiamati.         

 

                       Carlo Maria Martini 

 
 

La preghiera preparatoria: 

"Mio Signore, mio Dio, ti imploro la grazia che tutte le mie intenzioni, le mie azioni e le mie operazioni siano 

dedicate unicamente alla tua lode e al servizio della tua divina Maestà". 

 
Le Beatitudini, dal vangelo secondo Matteo capitolo 5, versetto 8 
 
1 Vedendo le folle, Gesù salì sul monte: si pose a sedere e si avvicinarono a lui i suoi discepoli. 2 Si mise a parlare 

e insegnava loro dicendo: 
3 «Beati i poveri in spirito, 

perché di essi è il regno dei cieli. 
4 Beati quelli che sono nel pianto, 

perché saranno consolati. 
5 Beati i miti, 

perché avranno in eredità la terra. 
6 Beati quelli che hanno fame e sete della giustizia, 

perché saranno saziati. 
7 Beati i misericordiosi, 

perché troveranno misericordia. 
8 Beati i puri di cuore, 

perché vedranno Dio. 
9 Beati gli operatori di pace, 

perché saranno chiamati figli di Dio. 
10 Beati i perseguitati per la giustizia, 

perché di essi è il regno dei cieli. 
11 Beati voi quando vi insulteranno, vi perseguiteranno e, mentendo, diranno ogni sorta di male contro di voi per 

causa mia. 12 Rallegratevi ed esultate, perché grande è la vostra ricompensa nei cieli. Così infatti perseguitarono i 

profeti che furono prima di voi. 

 

Gesù benedice i bambini  
dal vangelo di Marco, capitolo 10, versetti 13-16 
 
13Gli presentavano dei bambini perché li toccasse, ma i discepoli li rimproverarono. 14Gesù, al vedere questo, 

s'indignò e disse loro: «Lasciate che i bambini vengano a me, non glielo impedite: a chi è come loro infatti 

appartiene il regno di Dio. 15In verità io vi dico: chi non accoglie il regno di Dio come lo accoglie un bambino, 

non entrerà in esso». 16E, prendendoli tra le braccia, li benediceva, imponendo le mani su di loro. 
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La richiesta della grazia: Una conoscenza intima di Gesù, per poterlo amare e servire al meglio di me stesso/a. 

 
 

Consegne per la preghiera personale dei prossimi giorni: 

 

1. Dedico alcuni tempi di preghiera alla ripetizione del brano.  

2. Scrivo un breve testo su una ripetizione (non più di mezza pagina dattiloscritta). Come già la 

    scorsa stagione, il testo seguirà e indicherà la sequenza dei passaggi della contemplazione: 

 

Brano evangelico: … 

Ripetizione n.: … 

Mettersi alla Presenza 

Preghiera preparatoria 

Lettura attenta del brano 

Richiesta della grazia: … 

Composizione del luogo: … 

Immedesimazione in un personaggio del racconto: … 

Quello che accade, quello che osservo, ascolto, agisco: … 

Colloquio: (facoltativo) 

 

3. Invio il testo a Chicca e a Anna, loyola.incammino@gmail.com, entro le 21 di lunedì 7 marzo.  

    Chicca e Anna uniranno i testi e manderanno il file-unione a tutti entro giovedì 10 marzo. 

4. Invio a Chicca e a Anna la risonanza al testo di un/a compagno/a entro le 21 di lunedì 14 marzo. 

 

Se desidero comporre un salmo utilizzando le parole delle risonanze degli incontri scorsi,  

lo invio a loyola.incammino@gmail.com in calce al testo, precisando il brano evangelico  

a cui il salmo si riferisce e il mio nome. 

 

L’immagine che accompagna il video di questo incontro sulla pagina del sito: 
Palestina britannica, Bambine sul Monte degli Ulivi, 1938. 

 
 

 
Vista di Gerico dal monte Quarantania (Monte della Tentazione) in direzione sud-est, 1967. 

 

«Partito di là, venne nella regione della Giudea e al di là del fiume Giordano. La folla accorse di nuovo  

a lui e di nuovo egli insegnava loro, come era solito fare.» (Mc 10,1) 
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L’episodio di Gesù che benedice i bambini nella storia dell’arte 
 

 
Luca Cranach il Vecchio, Gesù benedice i bambini, 1535-1540. 

 

 

 
Nicolas Tournier, Cristo e i fanciulli, 1624-1625. 
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Artemisia Gentileschi, Lasciate che i pargoli vengano a me (Sinite Parvulos), 1629-1630 c. 

 



5 

 

 

 
Nicolaes Maes, Gesù benedice i bambini, 1652-1653. 
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William Blake, Gesù benedice i bambini, 1799. 
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Ritratti fotografici di bambini del mondo  
 

 
Nord America, Stati Uniti, Ellis County, Texas. La figlia di un lavoratore a giornata. Foto Dorothea Lange, 1937. 
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Nord America, Stati Uniti. 

 

 

 
Africa. 
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Africa. 

 

 

 
Africa, Etiopia, Turmi, Omo Valley. Bambino Hamer. Foto Tommaso Vecchi 2021. 
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Africa. 
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Africa, Marocco, Sahara. 
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Africa, Libia, Tripoli, porto di Gasr Garabulli. Bambino migrante nigeriano, 2017. 

 

 

 
Europa, Italia, Lampedusa, 2020. 
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America Latina, Brasile, Salvador de Bahia. 

 

 

 
America Latina, Venezuela, Amazzonia. Bambino Yanumani.  
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America Latina, Guatemala, Lago Atitlan. Foto David Lazar. 

 

 

 
Oceania, Melanesia, Isole Solomon. 
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Asia, Filippine. 

 

 

 
Asia, Myanmar, monastero di Yangon. Giovane monaco buddhista. Foto David Lazar 2013. 
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Asia, Bangladesh, Balukhali, Campo Cox’s Bazar. Bambini Rohingya, profughi del Myanmar.  
Foto Mohammad Ponir Hossain / Reuters 2018. 

 

 

 
Asia, India, Arcipelago delle Andamane. Bambina Moken (“zingari del mare”). 

 

 



17 

 

 
Asia, India, Udaipur. Foto Maira Fridman. 

 

 

 
Asia, India, Pushkar. Foto Hesham Al-Humaid. 
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Asia, Nepal. 

 

 

 
Asia, Nepal. 
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Asia, Pakistan, Kalash. 
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Asia, Pakistan, campo profughi di Islamabad. Hamagai Akbar, bambina afghana. Foto Muhammed Muheisen / Associated Press. 
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Asia, Pakistan, campo profughi di Islamabad. Laiba Hazrat, bambina afghana. Foto Muhammed Muheisen / Associated Press. 
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Asia, Afghanistan. 

 

 

 
Asia, Afghanistan. 
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Europa, Grecia, Lesbo, campo profughi di Moria. Bambina afghana. Foto Jade Beall.   

 

 

 
Asia, Siria. 



24 

 

 

 
Asia, Siria. 

 

 

 
Europa, Irlanda, Cherry Orchard, Dublino. Bernie Ward, bambino Pavee (Irish Travellers).  
Foto Alen MacWeeney 1965. 
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Europa orientale/Asia, Russia, Penisola di Yamal. Olga, bambina Nenet (nomadi siberiani). Foto Tommaso Vecchi 2022. 
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Europa, Ucraina.  


