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Scuola di preghiera 2021-2022 

Fondazione Culturale San Fedele ‒ piazza San Fedele 4, Milano  

4 maggio 2022                                                                                                                Quattordicesimo incontro  

Beati coloro che non hanno visto e hanno creduto   

 

Bea - Riflessioni sul percorso - Scuola di preghiera 2021-2022 
 
 

 Data  Istruzioni 

 

Preghiera guidata / Brano evangelico 

 2021   

1 20.10 con 

Loyola 

Introduzione al doppio percorso; all.1. foglio 

Contempl. immaginativa; all.2. James Martin sj, 

"Ignatian Contemplation" 

I primi discepoli (Gv 1, 35-51)  

    

2 03.11  

 

Il metodo di preghiera degli Esercizi Spirituali.  Il cieco di Gerico (Mc 10,46-52) 

 

    

3 17.11  Come predisporsi alla contemplazione immaginativa. 

Mettersi alla Presenza. Paolo 

L’Annunciazione (Lc 1,26-38) 

    

4 01.12  La “preghiera preparatoria”. Lettura del testo. 

Emanuela 

La Visitazione, Lc 1,39-56 

5 15.12 con 

Loyola  

 La nascita di Gesù (Lc 2,1-14) 

 2022   

6 12.01  Richiesta della grazia. Antonio Gesù tra i dottori (Lc 2,41-50)  

    

7 26.01 Composizione del luogo. Silvia T. Vita nascosta (Lc 2,51-52) 

    

8 09.02  Immaginazione e scrittura. Elena Il battesimo di Gesù (Mc 1,9-11) 

    

9 23.02  Composizione del luogo e immedesimazione in un 

personaggio. Anna 

La guarigione della suocera di Pietro  

(Mc 1,29-31)  

    

10 09.03  Il colloquio: interpretare insieme a Gesù il tempo di 

preghiera. Silvia Cas. 

La guarigione dell’emorroissa  

(Mc 5,21-43) 

    

11 23.03 Revisione della preghiera e ripetizioni. Simona 

 

Chiamata dei 12 discepoli (Mc 3,13-19) 

e chiamata dei 72 (Lc 10, 1-9) 

    

12 06.04  L’esame di coscienza: un esercizio quotidiano. Guya 

 

Ingresso a Gerusalemme (Lc 19,28-40) 

  Triduo pasquale  

13 20.04 Sintesi del metodo. Silvia F. e Chicca Apparizione a Maria di Magdala  

(Gv 20,11-18) 

    

14 04.05 Discernimento > Essere contemplativi in azione e in 

relazione. Guia 

Apparizione ai discepoli di Emmaus  

(Lc 24,13-35) 

15 11.05 con 

Loyola   

Sale della terra, luce del mondo (Mt 5,13-16) Apparizione in Galilea e missione 

universale (Mt 28,16-20)  

 


