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Scuola di preghiera 2021-2022 

Fondazione Culturale San Fedele, Milano  

31 gennaio 2024                                                                                                                          Ottavo  incontro  

 
Gesù Maestro di amicizia. 

Percorso di approfondimento del metodo della contemplazione immaginativa degli Esercizi Spirituali: 

relazione tra la richiesta di grazia – id quod volo – e colloquio con Gesù “come un amico ad un amico”  

 

 

Il battesimo di Gesù 

 

 
 

Ti ringraziamo, Signore,  

di darci un tempo 

per ascoltare la tua parola. 

Fa' che non Ti resistiamo, 

che la tua Parola penetri in noi  

e che il nostro cuore sia aperto, 

 

 

perché nella tua Parola 

è il segreto della nostra identità, 

l'identità alla quale siamo chiamati.         

 

                       Carlo Maria Martini1 

 

 

 

La richiesta della grazia per questo tempo di preghiera: una conoscenza intima di Gesù, che per me si è fatto 

uomo, per poterlo amare e servire al meglio di me stesso/a. 

 

 

Preghiera preparatoria 

Mio Signore, mio Dio, imploro la grazia che tutte le mie azioni, le mie intenzioni, i miei progetti siano rivolti 

unicamente alla Tua lode e al servizio della Tua divina Maestà2.  

 

 

 

Il battesimo di Gesù 
Mt 3,13-17 

 
13Allora Gesù dalla Galilea venne al Giordano da Giovanni, per farsi battezzare da lui. 14Giovanni però voleva 

impedirglielo, dicendo: «Sono io che ho bisogno di essere battezzato da te, e tu vieni da me?». 15Ma Gesù gli 

rispose: «Lascia fare per ora, perché conviene che adempiamo ogni giustizia». Allora egli lo lasciò fare. 16Appena 

battezzato, Gesù uscì dall'acqua: ed ecco, si aprirono per lui i cieli ed egli vide lo Spirito di Dio discendere come 

una colomba e venire sopra di lui. 17Ed ecco una voce dal cielo che diceva: «Questi è il Figlio mio, l'amato: in lui 

ho posto il mio compiacimento». 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
1 Conclusione di una preghiera contenuta nel volume Invocare il Padre (EDB, Bologna 2012). 
2 Esercizi Spirituali # 46. 
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Consegne per la preghiera personale dei prossimi giorni 

 

Primo esercizio 

1- Torno sull’esperienza vissuta durante la preghiera guidata e metto a fuoco le emozioni più profonde che 

ho provato contemplando il brano insieme ai compagni. 

2- Dedico uno o più tempi di preghiera alla ripetizione dei versetti Mt 3,13-17. 

 

Al termine di ciascun tempo di preghiera annoto velocemente le immagini e i particolari del racconto. 

Il testo deve essere sintetico, in particolare la parte “Quello che accade, quello che osservo, ascolto, agisco” deve 

concentrarsi sul passaggio della contemplazione che mi ha colpito di più, sulle emozioni che ho provato, le 

difficoltà che ho incontrato.  

 

Modello per la revisione scritta. 

Brano evangelico: Mt 3,13-17 

Ripetizione n.: … 

Mettersi alla Presenza  

Preghiera preparatoria  

Lettura attenta del brano 

Richiesta della grazia: Una conoscenza intima di Gesù per poterlo amare e servire al meglio di me stesso/a. 

Composizione del luogo: … 

Immedesimazione in un personaggio del racconto: … 

Quello che accade, quello che osservo, ascolto, agisco: …  

Colloquio: … 

 

Secondo esercizio  

Chiedo la grazia di avvicinarmi o di essere avvicinata/o nei prossimi giorni da una situazione o da una persona 

vicina allo spirito del brano pregato. O di lasciar emergere un episodio del passato. Dedico un tempo di preghiera 

a quell'esperienza di vita, concludo con un colloquio e un Padre nostro. Poi scrivo un testo molto sintetico per la 

condivisione a cui do un titolo che aiuti a orientare l’ascolto dei compagni.  

 

Invio i testi nel corpo della mail a loyola.incammino@gmail.com, entro le 12 di domenica 11 febbraio 2024.  

Questi testi saranno condivisi nell’incontro del 14 febbraio. 
 

L’immagine che accompagna il video di questo incontro sulla pagina del sito:  

Scultore anonimo di scuola lombarda, Il battesimo di Cristo, Cappella XII del Sacro Monte di Varallo, XVI 

Secolo. 

 

 

“Il battesimo di Gesù”, paesaggi e immagini nella storia dell'arte,  
in ordine cronologico: 

 

 

 

 

Villaggio della Galilea, inizio del XX secolo. Bottega di falegname, Palestina, inizio del XX secolo. 
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Deserto di Giuda. Una grotta del deserto di Giuda. 

 

 

Antiche rovine di Kefar Ḥananya (attuale Kafr 'Inan), in Galilea. 
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Leon Mauldin, 2017. Il Giordano nei pressi del sito archeologico Al Maghtas (المغطس, battesimo o immersione in arabo), 

tradizionalmente considerato il luogo dove Gesù è stato battezzato (Mt 3,13; “Betania oltre il Giordano”, Gv 1,28;).  

 

 

 

 
Ricostruzione della Mappa di Madaba, Chiesa bizantina di San Giorgio a Madaba, in Giordania, VI secolo. 
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Particolare della Mappa di Madaba: “Bethabara, il luogo in cui San Giovanni battezzava” (Βέθαβαρά το τού άγίου Ιωάννου 

τού βαπτίσματος) a est del Giordano. 
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Il battesimo di Cristo, Cupola del Battistero degli Ariani, Ravenna, prima metà del VI secolo.  
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Il battesimo di Cristo, miniatura del Salterio di Eleonora di Aquitania, 1185 c.  
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Giotto di Bondone, Il battesimo di Cristo, Cappella degli Scrovegni, 1305. 
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Maestro della vita di San Giovanni Battista, Il battesimo di Cristo, 1330-1340 c. 
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Andrei Rublev, Il battesimo di Cristo, 1405. 
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Fratelli Limbourg, Il battesimo di Cristo, miniatura in Très riches heures du Duc de Berry, 1412-1415. 
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Piero della Francesca, Il battesimo di Cristo, 1448-1450. 
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Giovanni di Paolo, Il battesimo di Cristo, 1450-1460 c. 
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Andrea del Verrocchio e Leonardo da Vinci, Il battesimo di Cristo, 1475. 
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Pietro Perugino, Il battesimo di Cristo, 1482. 
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Cima da Conegliano, Il battesimo di Cristo, 1492. 
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Juan de Flandes, Il battesimo di Cristo, 1496-1499. 
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Juan de Flandes, Il battesimo di Cristo, 1508-1519. 
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Gerard David, Il battesimo di Cristo, Trittico di Jan Des Trompes, 1502-1508. 

 



20 
 

 
Andrea Mantegna, Il battesimo di Cristo, 1505. 
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Joachim Patinir, Il battesimo di Cristo, 1510-1520. 
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Giovanni Bellini, Il battesimo di Cristo, 1500-1530. 
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Domenico Beccafumi, Il battesimo di Cristo, 1528. 

 

 
Scultore anonimo di scuola lombarda, Il battesimo di Cristo, Cappella XII del Sacro Monte di Varallo, XVI Secolo. 
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Paolo Veronese, Il battesimo di Cristo, 1580. 
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Guido Reni, Il battesimo di Cristo, 1623. 
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Alessandro Turchi, Il battesimo di Cristo, 1630. 
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Aert de Gelder, Il battesimo di Cristo, 1710. 
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Giovanni Battista Tiepolo, Il battesimo di Cristo, 1730-1799. 
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Briton Riviere, Cristo nel deserto, 1898.  

 

 

 
Leon Mauldin, Deserto della Giudea, 2011. 
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Leon Mauldin, Deserto della Giudea, 2011. 

 
 


