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Scuola di preghiera 2023-2024 
Fondazione Culturale San Fedele ‒ piazza San Fedele 4, Milano  
20 marzo 2024          Undicesimo incontro 
 
Venite e vedrete - Introduzione alla contemplazione immaginativa degli Esercizi Spirituali. La 
preghiera come cammino verso un’intima conoscenza di Gesù e come invito alla creazione di 
comunità. 
                                                                                               

 
Gesù percosso e deriso 
 

 
 
Ti ringraziamo, Signore,  
di darci un tempo 
per ascoltare la tua parola. 
Fa' che non Ti resistiamo, 
che la tua Parola penetri in noi  
e che il nostro cuore sia aperto, 
 

 
perché nella tua Parola 
è il segreto della nostra identità, 
l'identità alla quale siamo chiamati.         
 
                       Carlo Maria Martini 
 
 

 
Gesù percosso e deriso 
 
Mt 27,27-31 

27Allora i soldati del governatore condussero Gesù nel pretorio e gli radunarono attorno tutta la truppa. 28Lo 
spogliarono, gli fecero indossare un mantello scarlatto, 29intrecciarono una corona di spine, gliela posero sul capo 
e gli misero una canna nella mano destra. Poi, inginocchiandosi davanti a lui, lo deridevano: «Salve, re dei 
Giudei!». 30Sputandogli addosso, gli tolsero di mano la canna e lo percuotevano sul capo. 31Dopo averlo deriso, lo 
spogliarono del mantello e gli rimisero le sue vesti, poi lo condussero via per crocifiggerlo. 
 
La richiesta della grazia per questo tempo di preghiera: Dolore, dispiacere, confusione perché 
Gesù va per noi alla passione. 
 
Preghiera preparatoria 
Mio Signore, mio Dio, imploro la grazia che tutte le mie azioni, le mie intenzioni, le mie attività siano rivolti 
unicamente alla Tua lode e al servizio della Tua divina Maestà1.  
 
Consegne per la preghiera personale dei prossimi giorni. 
 
1. Dedico uno o più tempi di preghiera di un’ora circa ciascuno al brano relativo a Gesù percosso e deriso (Mt 
27,27-31) seguendo i passaggi del metodo della contemplazione immaginativa.  
2. Al termine di ciascuna “ripetizione” annoto velocemente le immagini e i particolari del racconto, le emozioni 
che ho provato e le difficoltà che ho incontrato (“revisione”).  
Scrivendo il testo che condividerò con i compagni seguirò i passaggi del metodo. 
Brano evangelico:  
Ripetizione n.: … 
Mettersi alla Presenza 
Preghiera preparatoria 
Lettura attenta del brano 
Richiesta della grazia: Dolore, dispiacere, confusione perché Gesù va per noi alla passione. 
Composizione del luogo: ……….  
Immedesimazione in un personaggio del racconto: ……….  
Quello che accade, quello che osservo, ascolto, agisco: ………  

                                                      
1 Esercizi Spirituali # 46. 
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Colloquio: (Facoltativa la condivisione) 
 
 
Porterò una sintesi scritta delle mie note alla condivisione dell’incontro di mercoledì 3 aprile 2024. 
 
Invierò il testo nel corpo della mail a manuorlandi57@gmail.com, entro le 21 di venerdì 29 marzo 2024.  
I file unione dei testi e dei feedback di Guia saranno inviati a tutti i giorni successivi l’incontro. 
 
Durante il triduo pasquale pregherò, secondo il metodo, i brani proposti dalla liturgia. 
 
Le immagini che accompagnano i video di questo incontro pubblicati sulla pagina del sito:  
 

- Il Sodoma, Ecce Homo, 1540-154, particolare 
- Sandro Botticelli, La Madonna del libro, 1479, particolare 
- Georges Rouault, Testa di Cristo, 1937, particolare 

 
 
Una selezione di immagini, in ordine cronologico. 
 

Gesù percosso e deriso 
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Giotto, Cristo deriso, Cappella degli Scrovegni, Padova, 1303-1305. 

 
Antonello da Messina, Ecce Homo, 1473. 



4 
 

 
Anonimo, Incoronazione di spine, 1480-1490 circa, Torun, chiesa di san Giacomo. 
 
 

 
Hieronymus Bosch, Incoronazione di spine, 1508-1509. 
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Girolamo Romanino, Coronazione di spine, 1533-1534, Pisogne (BS), chiesa di Santa Maria della Neve. 
 
 

 
Il Sodoma, Ecce Homo, 1540-1549 
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Caravaggio, Incoronazione di spine, 1602-1604. 
 
 

 
Valentin de Boulogne, Incoronazione di spine, 1620 circa 
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Édouard Manet, Cristo deriso dai soldati, 1864-1865. 
 
 

 
Georges Rouault, Cristo deriso, 1932. 
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Georges Rouault, Testa di Cristo, 1937. 
 


