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Gesù Maestro di amicizia. 

Percorso di approfondimento del metodo della contemplazione immaginativa degli Esercizi Spirituali: 

relazione tra la richiesta di grazia – id quod volo – e colloquio con Gesù “come un amico ad un amico”  

 
 

Apparizione a Maria di Magdala, una poesia  
 

 

Edwina Gately 

" Di’ loro " 

 

Sfidando le potenze delle tenebre 

è uscito dalla tomba soffocante 

ed è entrato nel giardino del cimitero 

a respirare l'aria fiorita. 

 

Dì loro, Maria, disse Gesù, 

che ho viaggiato lontano 

nelle profondità più oscure, 

sono stato in notti senza stelle. 

 

Di’ loro, Maria, disse Gesù, 

che la paura fuggirà dalla mia luce, 

e anche se la terra tremerà, 

anche se la disperazione coprirà la terra, 

io li condurrò tenendoli saldamente per mano 

oltre  il terrore verso una nuova nascita. 

 

Dì loro, Maria, disse Gesù, 

che il pianeta e tutto il creato  

è racchiuso nel grande grembo di Dio, 

che non devono avere paura, 

perché anche se cadranno e moriranno, disse, 

e la nera terra li avvolgerà, 

sentiranno il calore 

delle mani guaritrici di Dio 

nella luce del primo mattino. 

 
Di’ loro, Maria, disse Gesù, 

respirando l’aria fiorita, 

di’ al mio popolo di risorgere con me 

per guarire la disperazione della Terra. 

 

 
Edwina Gately 

da A Warm, Moist and Salty God: 

Women Journeying Towards Wisdom, Source Books, 1993. Trad. Guia Sambonet. 

 

 


