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Scuola di preghiera 2024-2025 

Fondazione Culturale San Fedele, Milano  

23 ottobre 2024                                                                                                                  Primo incontro 

Gesù Maestro di pace e di coraggio 
 

La Missione dei Dodici 
 
 

Apri, Signore, il nostro cuore con la forza del tuo 

Spirito, 

perché possiamo comprendere 

che il Vangelo non va vissuto soltanto nella 

normalità quotidiana, 

ma anche nelle circostanze difficili,  

 

in quella mistura di violenza e di ingiustizia di cui 

è fatta un po’ tutta la storia. 

Così siamo chiamati a vivere e a operare in essa 

secondo il Vangelo. 

Donaci di saperlo fare, per intercessione di Maria. 

 

 

Carlo Maria Martini “Il coraggio della passione – l’uomo contemporaneo e il dilemma della scelta” 

Piemme, 2010, p.123 

 
La Missione dei Dodici 

Mt10,1-13 

 
1Chiamati a sé i suoi dodici discepoli, diede loro potere sugli spiriti impuri per scacciarli e guarire ogni 

malattia e ogni infermità. 
2I nomi dei dodici apostoli sono: primo, Simone, chiamato Pietro, e Andrea suo fratello; Giacomo, figlio di 

Zebedeo, e Giovanni suo fratello; 3Filippo e Bartolomeo; Tommaso e Matteo il pubblicano; Giacomo, figlio 

di Alfeo, e Taddeo; 4Simone il Cananeo e Giuda l'Iscariota, colui che poi lo tradì. 
5Questi sono i Dodici che Gesù inviò, ordinando loro: "Non andate fra i pagani e non entrate nelle città dei 

Samaritani; 6rivolgetevi piuttosto alle pecore perdute della casa d'Israele. 7Strada facendo, predicate, dicendo 

che il regno dei cieli è vicino. 8Guarite gli infermi, risuscitate i morti, purificate i lebbrosi, scacciate i 

demòni. Gratuitamente avete ricevuto, gratuitamente date. 9Non procuratevi oro né argento né denaro nelle 

vostre cinture, 10né sacca da viaggio, né due tuniche, né sandali, né bastone, perché chi lavora ha diritto al 

suo nutrimento. 

 

 

La richiesta della grazia per il tempo di preghiera: Una conoscenza intima di Gesù, per poterlo amare e 

servire al meglio di me stesso/a. 

 

 

Preghiera preparatoria 

Mio Signore, mio Dio, imploro la grazia che tutte le mie azioni, le mie intenzioni, i miei progetti siano rivolti 

unicamente alla tua lode e al servizio della Tua divina Maestà2. 

 

 

Consegne per la preghiera personale dei prossimi giorni. 

 

Primo esercizio 

Dedico uno o più tempi di preghiera di un’ora circa ciascuno al racconto della Missione dei Dodici (Mt 10,1-

13), seguendo i passaggi del metodo della contemplazione immaginativa.  

Sempre chiedendo la grazia di una conoscenza intima del Signore Gesù: 

1. Ricordo le emozioni più profonde che ho provato contemplando il brano insieme ai compagni, e torno a 

pregare il brano questa volta mettendo a fuoco solo la scena o le scene che mi avevano colpito di più.  
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2. Al termine di ciascuna “ripetizione” annoto velocemente le immagini e i particolari del racconto, le 

emozioni che ho provato, le difficoltà che ho incontrato (“revisione”). Porterò un estratto, di poche righe, 

delle mie note alla condivisione dell’incontro di mercoledì 6 novembre 2024. 

Scrivendo il testo seguirò i passaggi del metodo. 

 

 

Brano evangelico: Mt10, 1-13 

Ripetizione n.: … 

Mettersi alla Presenza 

Preghiera preparatoria 

Lettura attenta del brano 

Richiesta della grazia: Una conoscenza intima di Gesù, per poterlo amare e servire al meglio di me stesso/a. 

Composizione del luogo: … 

Immedesimazione in un personaggio del racconto: … 

Quello che accade, quello che osservo, ascolto, agisco: … 

Colloquio: (facoltativo) 

 

Secondo esercizio solo per chi già lo ha fatto gli anni precedenti 

Chiedo la grazia di avvicinarmi o di essere avvicinato nei prossimi giorni a una situazione o a una persona 

nello spirito del brano pregato. A casa dedico un tempo di preghiera a quell'esperienza di vita, concludo con 

un colloquio e un Padre nostro. Poi scrivo un testo molto sintetico per la condivisione a cui dò un titolo per 

orientare l’ascolto dei compagni. Porterò anche questo secondo testo all’incontro del mercoledì successivo in 

cui se vorrò potrò leggerlo ai compagni.  

Invio entrambi i testi nel corpo della mail o in allegato a loyola.incammino@gmail.com, entro le 21 di 

domenica 3 novembre. 

L’invio dei testi potrebbe essere accompagnato da una foto contemporanea: aiuta immaginazione, 

comunicazione sintetica, intuizione spirituale e apostolica. 

 

Si ricorda che i testi debbono essere sintetici e la parte Quello che accade, quello che osservo, ascolto, 

agisco: …dovrebbe concentrarsi sul passaggio che abbiamo sentito come più significativo della nostra 

contemplazione. 

Il file-unione sarà inviato a tutti dopo l’incontro di mercoledì 6 novembre. 

 

L’immagine che accompagna l’audio di questo incontro, pubblicato sulla pagina del sito, è relativa a  

− Domenico Ghirlandaio, Chiamata degli Apostoli, 1481, particolare. 

 

Una selezione di immagini come commento al racconto della Missione dei Dodici, Mt10,1-13. 

 
 

Cristo che insegna agli Apostoli, Catacomba di Domitilla, Roma, 350-500 c. 

 

mailto:chiccacrivelli49@gmail.com
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Esorcismo nella sinagoga di Cafarnao, affresco, XI secolo. 

 

 

Maestro di Costantinopoli, Sinassi dei dodici apostoli, XIII secolo. 
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Domenico Ghirlandaio, Chiamata degli Apostoli, 1481. 
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Caravaggio, La vocazione di San Matteo, 1600. 
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Caravaggio, San Matteo e l'angelo, seconda versione, 1602. 

 


