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CON GESÙ A GAZA 
Un’esperienza di contemplazione immaginativa secondo gli Esercizi Spirituali 
di Ignazio di Loyola 
 

 
 
Cristo non è assente da Gaza. È lì crocefisso nei feriti, sepolto sotto le macerie e tuttavia presente in 
ogni atto di misericordia, in ogni candela nella notte, in ogni mano tesa verso chi soffre.1 

 Pierbattista Pizzaballa 
 
 
Preghiera preparatoria 
Mio Signore, mio Dio, imploro la grazia che tutte le mie azioni, le mie intenzioni, le mie attività siano rivolte 
unicamente alla Tua lode e al servizio della Tua divina Maestà2.  
 
 
 
 
 
La richiesta della grazia per il tempo di preghiera: “Una percezione acuta del dolore e della compassione di 
Gesù, affinché il senso di impotenza che mi abita possa trasformarsi in azioni verso il popolo palestinese 
quanto più possibile solidali ed efficaci.” 
 
 
 
 
Gesù moltiplica i pani 
Mt 14,12-21 
 
12I suoi discepoli si presentarono a prendere il cadavere, lo seppellirono e andarono a informare Gesù. 
13Avendo udito questo, Gesù partì di là su una barca e si ritirò in un luogo deserto, in disparte. Ma le folle, 
avendolo saputo, lo seguirono a piedi dalle città. 14Sceso dalla barca, egli vide una grande folla, sentì compassione 
per loro e guarì i loro malati. 
15Sul far della sera, gli si avvicinarono i discepoli e gli dissero: "Il luogo è deserto ed è ormai tardi; congeda la 
folla perché vada nei villaggi a comprarsi da mangiare". 16Ma Gesù disse loro: "Non occorre che vadano; voi 
stessi date loro da mangiare". 17Gli risposero: "Qui non abbiamo altro che cinque pani e due pesci!". 18Ed egli 
disse: "Portatemeli qui". 19E, dopo aver ordinato alla folla di sedersi sull'erba, prese i cinque pani e i due pesci, 
alzò gli occhi al cielo, recitò la benedizione, spezzò i pani e li diede ai discepoli, e i discepoli alla folla. 20Tutti 
mangiarono a sazietà, e portarono via i pezzi avanzati: dodici ceste piene. 21Quelli che avevano mangiato erano 
circa cinquemila uomini, senza contare le donne e i bambini. 
 
 
Padre Nostro 
 
 

1 Pierbattista Pizzaballa, Patriarca Latino di Gerusalemme, Conferenza stampa a Nostra Signora in Gerusalemme,22 luglio 
2025 
2 Esercizi Spirituali # 46. 
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James McNeill Whistler, Notturno in nero e oro, 1875.  
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Folla di palestinesi affamati in attesa di cibo a una postazione della Gaza Humanitarian Foundation (GHF), foto da  
Il Fatto Quotidiano, 7 agosto 2025. 
 

 
Bambini palestinesi giocano con l’hula hoop, Deir Al-Balah, Striscia di Gaza centrale, 28 aprile 2024, foto Ramadan 
Abed/Reuters via CNN. 


