Scuola di preghiera 2025-2026

Fondazione Culturale San Fedele,

Milano

4 febbraio 2026 Ottavo incontro

VANGELO A CENTO VOCI 2025-2026
Verso una conoscenza intima di Gesu. Introduzione alla contemplazione immaginativa
secondo gli Esercizi Spirituali di Ignazio di Loyola.

I1 battesimo di Gesu

Ti ringraziamo, Signore, perché nella tua Parola

di darci un tempo ¢ il segreto della nostra identita,
per ascoltare la tua parola. l'identita alla quale siamo chiamati.
Fa' che non Ti resistiamo,

che la tua Parola penetri in noi Carlo Maria Martini

e che il nostro cuore sia aperto,

Preghiera preparatoria
Mio Signore, mio Dio, ti chiedo la grazia che tutte le mie intenzioni, le mie azioni, le mie attivita siano dedicate
unicamente al servizio e alla lode della Tua divina Maesta "

La richiesta della grazia per questo tempo di preghiera: Una conoscenza intima di Gesu, per poterlo amare e
servire al meglio di me stesso/a.

Battesimo di Gesu
Mc 1,9-11

°In quei giorni Gesu venne da Nazaret di Galilea e fu battezzato nel Giordano da Giovanni.'°E, uscendo
dall'acqua, vide aprirsi i cieli e lo Spirito discendere su di lui come una colomba.''E si senti una voce dal
cielo: «Tu sei il Figlio mio prediletto, in te mi sono compiaciutoy.

Consegne per la preghiera personale dei prossimi giorni.

1. Dedico tre o pit tempi di preghiera di un’ora circa ciascuno al racconto del Battesimo di Gesu (Mc 1,9-11)
seguendo 1 passaggi del metodo della contemplazione immaginativa.

2. Al termine di ciascuna “ripetizione” annoto velocemente le immagini e i particolari del racconto, le emozioni
che ho provato, le difficolta che ho incontrato (“revisione”).

Portero una sintesi scritta delle mie note alla condivisione dell’incontro di mercoledi 18 febbraio 2026.
Scrivendo il testo seguird i passaggi del metodo, copiando lo schema e completandolo.

Porro particolare attenzione al passaggio che ¢ stato oggetto delle istruzioni che accompagnano questo incontro:
“Immaginazione”

! Esercizi Spirituali # 46.



Brano evangelico: Mc 1,9-11

Ripetizione n:

Mettersi alla Presenza

Preghiera preparatoria

Lettura attenta del brano

Richiesta della grazia: Una conoscenza intima di Gesu, per poterlo amare e servire al meglio di me stesso/a.
Composizione del luogo: ..........

Immedesimazione in un personaggio del racconto: ..........

Quello che accade, quello che osservo, ascolto, agisco: .........

Colloquio:

Le immagini che accompagnano i video di questo incontro pubblicati sulla pagina del sito:
- Giotto Bondone, Il battesimo di Cristo, Cappella degli Scrovegni, 1303-1305 circa.
- Van Gogh, Notte stellata sul Rodano, 1888.

Il battesimo di Gesu:
paesaggi e rappresentazioni nella storia dell'arte.
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Leon Mauldin, 2017. Il Giordano nei pressi del sito archeologico Al Maghtas (il battesimo o immersione in arabo),
tradizionalmente considerato il luogo dove Gesu ¢ stato battezzato (“Betania oltre il Giordano”, Gv 1,28).
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Particolare della Mappa di Madaba: “etﬁabar, il lugo in cui San Giovanni battezzava”
(BébaPapd to 00 dyiov Imdvvov tov Banticpatog) a est del Giordano.

11 battesimo di Crist, Cupola dl Battistero degli Ariani, Raenna, prim meta del VI secolo



Giotto di Bondone, Il battesimo di Cristo, Cappella degli Scrovegni, 1303-1305.



'-15-['-1'.1-.: RO RN WY e R

m. ::ﬁﬁ_ﬂ_‘%.‘

Andrei Rublév,. Battesimo di Gesu, 1405 c.
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Piero della rcesca, ﬂ battesin-lo i Cristo, 1448-1450.
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El Greco, 1l Battesimo di Cristo, 1600.



Aert de Gelder, Il battesimo di Cristo, 1710.




