Scuola di preghiera 2025-2026

Fondazione Culturale San Fedele,
Milano
18 febbraio 2026 Nono incontro

VANGELO A CENTO VOCI 2025-2026
Verso una conoscenza intima di Gesu. Introduzione alla contemplazione
immaginativa secondo gli Esercizi Spirituali di Ignazio di Loyola.

La guarigione della suocera di Pietro

Ti ringraziamo, Signore, perché nella tua Parola

di darci un tempo ¢ il segreto della nostra identita,
per ascoltare la tua parola. l'identita alla quale siamo chiamati.
Fa' che non Ti resistiamo,

che la tua Parola penetri in noi Carlo Maria Martini'

e che il nostro cuore sia aperto,

La richiesta della grazia per questo tempo di preghiera: Una conoscenza intima di Gesu, per poterlo
amare e servire al meglio di me stesso/a.

Preghiera preparatoria
Mio Signore, mio Dio, ti chiedo la grazia che tutte le mie intenzioni, le mie azioni, le mie attivita siano
dedicate unicamente al servizio ¢ alla lode della Tua divina Maesta >

Gesu guarisce la suocera di Pietro
Mc 1,29-30

2 subito, usciti dalla sinagoga, andarono nella casa di Simone e Andrea, in compagnia di Giacomo
e Giovanni. *°La suocera di Simone era a letto con la febbre e subito gli parlarono di lei. *'Egli si
avvicino e la fece alzare prendendola per mano; la febbre la lascio ed ella 1i serviva.

Consegne per la preghiera personale dei prossimi giorni.

1. Dedico tre tempi di preghiera di un’ora circa ciascuno al racconto del Battesimo di Gesu (Mc 1,29-31)
seguendo i passaggi del metodo della contemplazione immaginativa.

2. Al termine di ciascuna “ripetizione” annoto velocemente le immagini e i particolari del racconto, le
emozioni che ho provato, le difficolta che ho incontrato (“revisione”).

Portero una sintesi scritta delle mie note alla condivisione dell’incontro di mercoledi 4 marzo 2026.
Scrivendo il testo seguiro i passaggi del metodo, copiando lo schema e completandolo.

Porro particolare attenzione al passaggio che ¢ stato oggetto delle istruzioni che accompagnano questo
incontro: “Il colloquio”

1 Conclusione di una preghiera contenuta nel volume Invocare il Padre (EDB, Bologna 2012).
2 Esercizi Spirituali N.46.

2 Esercizi Spirituali # 46.



Brano evangelico: Mc 1,29-31

Ripetizione n:

Mettersi alla Presenza

Preghiera preparatoria

Lettura attenta del brano

Richiesta della grazia: Una conoscenza intima di Gesu, per poterlo amare e servire al meglio di me stesso/a.
Composizione del luogo: ..........

Immedesimazione in un personaggio del racconto: ..........

Quello che accade, quello che osservo, ascolto, agisco: .........

Colloquio:

Inviero il testo nel corpo della mail a scuola.preghiera@sanfedele.net, entro le 21 di domenica 1 marzo
2026.

Oggetto: il proprio nome Rah09

I file unione dei soli testi saranno inviati a tutti prima dell’incontro, mentre il file dei feedback di Guia sara
inviato a tutti i giorni successivi 1’incontro.

Le immagini che accompagnano i video di questo incontro pubblicati sulla pagina del sito:

- Gesu guarisce la suocera di Pietro, Duomo di Monreale, XII-XIII secolo.
- Van Gogh, sentiero di notte in Provenza, 1890.

Una selezione di immagini come commento al racconto della guarigione della suocera di Pietro

Cafarnao: la “casa di Pieto” (sllo fondo la hiesa).
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Ricostruzione della casa di

Ricostruzione del cortile di una casa palestinese del Primo secolo.
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“Guarigione della suocera di Pieto”. Monastero Visoki Decani (Kosovo). Chiesa del Pantokrator (1335-1350 ca.)
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Rembrandt, Guarigione della suocera di Pietro, 1660 c.



Vincent V ogh, Donna sul suo 10 di morte, disegno non datato (1880, novembre - 1881, dicembre)

Gesu guarisce la suocera di Pietro
Jesus heals Peter's mother in Law, 3,50 min
https://www.youtube.com/watch?v=sLtlwhySM9w

- Gaddy, Gaddy, ho bisogno di te. Oh, Gaddy, pensavo
fossi fuori ad aspettare tuo padre.

- No, sono andato a vedere come sta la nonna.

- Oh, lasciala dormire, Gaddy. Ho bisogno che mi aiuti
a sgomberare il tavolo ¢ a preparare la cena.

- Mamma... la nonna sta morendo?

- Oh, Gaddy, io, io... non credo.

- Carmya, ho portato Andrea ¢ Giuda.

- La nonna ¢ malata...

- Mamma, ¢ arrivato Gesu. Gesu puo far star meglio la nonna...
- E tua madre?

- Si, Maestro, ¢ malata da quasi un mese ormai.

- Abbiamo pregato il Signore per nostra nonna e ora sei arrivato tu.
- Dimmi, Yaffa, credi che il Signore guarira tua nonna?

- Si, signore, vieni. Senti com'¢ calda...

- Aviva...

- Sai il nome di mia nonna??? ... Nonna, non sei piu calda...

- Yaffa, la mia bambina...

- Abbiamo ospiti, nonna. Lui ¢ Gesu.

- Salve, rabbi. Sembri magro, non mangi da molto tempo?



- Si. Pietro mi parla sempre del suo knish al formaggio...

- Non hai mai assaggiato il mio knish??? Vieni Yaffa, dobbiamo dar da mangiare al povero rabbi.
- Lo sapevo che eri stato mandato da Dio.

- o posso preparare I'impasto...

- Lavati le mani, prima...

Traduzione di Guia Sambonet



