VANGELO A CENTO VOCI 2025-2026
Verso una conoscenza intima di Gesu. Introduzione alla contemplazione immaginativa secondo gli Esercizi Spirituali di Ignazio di

Loyola.

Scuola di preghiera 2025-2026, San Fedele, Milano
Sintesi del percorso

Data Brano Dove ho sentito maggiore calore e/o Dove ho sentito maggiore aridita | Istruzioni
vicinanza con Gesl o un personaggio del | e/o lontananza
racconto. nei confronti di Gesu o di un
personaggio del racconto.
1 15.10 I primi discepoli Introduzione al Percorso
Gv 1, 35-39
I passaggi del metodo di preghiera ignaziano
2 29.10 Il cieco di Gerico Mc Come predisporsi alla contemplazione immaginativa
10,46-52
3 12.11 Annunciazione Lc La “preghiera preparatoria” e Lettura del brano
1,26-38
4 26.11 Visitazione Richiesta della grazia
Lc 1,39-56
5 10.12 Nativita Istruzioni sulla scrittura
Lc2,1-14
6 7.01 Gesu tra i dottori, Lc Composizione del luogo
2,41-50
7 21.01 Vita nascosta Immedesimazione
Lc2,51-52
8 04.02 Battesimo L’immaginazione
Mc 1,9-11
9 18.02 Guarigione della 1l colloquio
suocera di Pietro
Mc 1,29-31
10 04.03 La donna malata Revisione e ripetizioni
Mc 5,25-34




11

18.03

Missione e ritorno
dei 72
Lc10,1-9.17-20

Condivisione Verifica in itinere

12

01.04

Getsemani
Mc 14,32-42

Esame di coscienza

12bis

Pasqua

Apparizione alle
donne
Mt 28,1-10

Preparazione individuale

13

15.04

Apparizione a Maria
di Magdala,
Gv 20,11-18

Discernimento

14

29.04

Apparizione
Emmaus Lc 24, 13-
35

Presentazione Schema “Sintesi del percorso”

15

13.05

Missione universale,
Mt 28,16-20




