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VANGELO A CENTO VOCI 2025-2026 

Verso una conoscenza intima di Gesù. Introduzione alla contemplazione 
immaginativa secondo gli Esercizi Spirituali di Ignazio di Loyola. 

 

Missione Universale dei discepoli 
 

 
Ti ringraziamo, Signore,  
di darci un tempo 
per ascoltare la tua parola. 
Fa' che non Ti resistiamo, 
che la tua Parola penetri in noi  
e che il nostro cuore sia aperto, 
 

 
perché nella tua Parola 
è il segreto della nostra identità, 
l'identità alla quale siamo chiamati.         
 
                       Carlo Maria Martini 
 
 

 
Missione universale dei discepoli 
Mt 28, 16-20 

 
16Gli undici discepoli, intanto, andarono in Galilea, sul monte che Gesù aveva loro indicato. 17Quando 
lo videro, si prostrarono. Essi però dubitarono. 18Gesù si avvicinò e disse loro: «A me è stato dato 
ogni potere in cielo e sulla terra. 19Andate dunque e fate discepoli tutti i popoli, battezzandoli nel 
nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo, 20insegnando loro a osservare tutto ciò che vi 
ho comandato. Ed ecco, io sono con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo». 

 
La richiesta della grazia per questo tempo di preghiera: una conoscenza intima di Gesù per poterlo amare 
e servire al meglio di me stesso/a. 
 
Preghiera preparatoria 
Mio Signore, mio Dio, imploro la grazia che tutte le mie azioni, le mie intenzioni, le mie attività siano rivolte 
unicamente alla Tua lode e al servizio della Tua divina Maestà2. 
 
L’ immagine che accompagna il video di questo incontro pubblicato sulla pagina del sito:  

 Silvia Casiraghi, Fortezza di Niokastro Pilos – Peloponneso, 16 Agosto 2023 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Una selezione di immagini, in ordine cronologico. 

Missione universale e Ascensione di Gesù 
 
 

Tavoletta in avorio proveniente da Milano o da Roma e conservata al Bayerisches Nationalmuseum, Monaco, V sec. 



 
Adriaen van Overbeke, Ascensione di Cristo, 1510-1520. 
 
 
 
 
 



 
Romain_Cazes, la Missione degli Apostoli, 1868. 
 


