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Scuola di preghiera 2025-2026  

Fondazione Culturale San Fedele, Milano  

27 maggio 2026                                                                                                          Sedicesimo incontro 

 

OCCHI FISSI SU GESÙ 

Dalle guarigioni fisiche alle guarigioni del cuore. Osservo Gesù incarnato, lo piango sulla croce, lo 

seguo Risorto. Amore in azione. 

 

Gesù risorto e i discepoli 

 

Apri, Signore, il nostro cuore con la forza del tuo Spirito, 

perché possiamo comprendere 

che il Vangelo non va vissuto soltanto nella normalità quotidiana, 

ma anche nelle circostanze difficili, 

in quella mistura di violenza e di ingiustizia di cui è fatta un po’ tutta la storia. 

Così siamo chiamati a vivere e a operare in essa secondo il Vangelo. 

Donaci di saperlo fare, per intercessione di Maria. 

Carlo Maria Martini1 

 

Preghiera preparatoria2 

Mio Signore, mio Dio, ti chiedo la grazia che tutte le mie intenzioni, le mie azioni, le mie attività siano 

dedicate unicamente al servizio e alla lode della Tua divina Maestà. 

 

Gesù risorto e i discepoli 

Gv 21, 1-13 

 
1Dopo questi fatti, Gesù si manifestò di nuovo ai discepoli sul mare di Tiberìade. E si manifestò così: 2si 

trovavano insieme Simon Pietro, Tommaso detto Dìdimo, Natanaele di Cana di Galilea, i figli di Zebedeo e 

altri due discepoli. 3Disse loro Simon Pietro: "Io vado a pescare". Gli dissero: "Veniamo anche noi con te". 

Allora uscirono e salirono sulla barca; ma quella notte non presero nulla. 4Quando già era l'alba, Gesù stette 

sulla riva, ma i discepoli non si erano accorti che era Gesù. 5Gesù disse loro: "Figlioli, non avete nulla da 

mangiare?". Gli risposero: "No". 6Allora egli disse loro: "Gettate la rete dalla parte destra della barca e 

troverete". La gettarono e non riuscivano più a tirarla su per la grande quantità di pesci. 7Allora quel discepolo 

che Gesù amava disse a Pietro: "È il Signore!". Simon Pietro, appena udì che era il Signore, si strinse la veste 

attorno ai fianchi, perché era svestito, e si gettò in mare. 8Gli altri discepoli invece vennero con la barca, 

trascinando la rete piena di pesci: non erano infatti lontani da terra se non un centinaio di metri. 
9Appena scesi a terra, videro un fuoco di brace con del pesce sopra, e del pane. 10Disse loro Gesù: "Portate un 

po' del pesce che avete preso ora". 11Allora Simon Pietro salì nella barca e trasse a terra la rete piena di 

centocinquantatré grossi pesci. E benché fossero tanti, la rete non si squarciò. 12Gesù disse loro: "Venite a 

mangiare". E nessuno dei discepoli osava domandargli: "Chi sei?", perché sapevano bene che era il 

Signore. 13Gesù si avvicinò, prese il pane e lo diede loro, e così pure il pesce. 

 

 

 

La richiesta della grazia per il tempo di preghiera: Occhi fissi su Gesù: una conoscenza intima di 

Gesù, per poterlo amare e servire al meglio di me stesso/a. 

 

 

 

 
1 Carlo Maria Martini “Il coraggio della passione – l’uomo contemporaneo e il dilemma della scelta” Piemme, 2010, p.123 
2 Esercizi Spirituali #46 
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Consegne per la preghiera personale dei prossimi giorni. 

 

 

Primo esercizio 

Dedico alcuni tempi di preghiera di un’ora circa ciascuno al brano di Gv 21, 1-13 Gesù risorto e i discepoli, 

seguendo i passaggi del metodo della contemplazione immaginativa.  

Sempre chiedendo la grazia di una conoscenza intima di Gesù: nella prima ripetizione chiederò la grazia 

proposta; nelle successive ripetizioni la grazia potrà essere diversa, se questo mi aiuta a progredire nella 

contemplazione del brano. 

 

1. Ricordo le emozioni più profonde che ho provato contemplando il brano insieme ai compagni, e torno a 

pregare il brano questa volta mettendo a fuoco solo la scena o le scene che mi avevano colpito di più. 

  

2. Al termine di ciascuna “ripetizione” annoto velocemente le immagini e i particolari del racconto, le emozioni 

che ho provato, le difficoltà che ho incontrato (“revisione”). 

Scrivendo il testo seguirò i passaggi del metodo. 

 

Brano proposto: Gesù risorto e i discepoli, Gv 21, 1-13 

Ripetizione n: … 

Mettersi alla Presenza 

Preghiera preparatoria 

Lettura attenta del brano 

Richiesta della grazia: Occhi fissi su Gesù: una conoscenza intima di Gesù, per poterlo amare e servire al 

meglio di me stesso/a 

Composizione del luogo: … 

Immedesimazione in un personaggio del racconto: … 

Quello che accade, quello che osservo, ascolto, agisco: … 

Colloquio: (facoltativa la condivisione) 

 

Si ricorda che i testi debbono essere sintetici e la parte Quello che accade, quello che osservo, ascolto, 

agisco: …dovrebbe concentrarsi sul passaggio che abbiamo sentito come più significativo della nostra 

contemplazione. 

 

Secondo esercizio  

Chiedo la grazia di avvicinarmi o di essere avvicinato nei prossimi giorni a una situazione o a una persona o a 

ricordare un episodio del passato nello spirito del brano pregato. Dedico un tempo di preghiera a 

quell'esperienza di vita, concludo con un colloquio e un Padre nostro. Poi scrivo un testo molto sintetico per 

la condivisione, a cui do un titolo per orientare l’ascolto dei compagni. Porterò anche questo secondo testo 

all’incontro del mercoledì successivo in cui se vorrò potrò leggerlo ai compagni.  

 

Invio il testo dei due esercizi nel corpo della mail a loyola.incammino@gmail.com, con oggetto il mio nome-

Loy_16 entro le 21.00 di domenica 17 maggio. 

 

 

Il file-unione sarà inviato a tutti nei giorni successivi. 

 

Le immagini che accompagnano gli audio di questo incontro, pubblicati sulla pagina del sito, sono: 

 

- Lago di Garda, foto di Antonio Tricoli, 2026 

- Michelangelo Merisi detto il Caravaggio, La cena in Emmaus, 1606, Milano, Pinacoteca di Brera, 

particolare 

mailto:chiccacrivelli49@gmail.com
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Una selezione di immagini come commento al racconto Gesù risorto e i discepoli Gv 21, 1-13 

 

 

 
 

Anonimo, La pesca miracolosa, 1180-1190. Duomo di Monreale, Palermo 

 

 

 

 

 
 
Duccio da Buoninsegna, Apparizione sul lago di Tiberiade, 1308-1311. Maestà, Museo dell’Opera del Duomo, Siena  
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Konrad Witz, La pesca miracolosa, 1444. Musée d'Art et d’Histoire, Ginevra 

 

 

 
 

Francesco Gessi, La pesca miracolosa, 1645-1648, Chiesa di San Girolamo della Certosa, Bologna 
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James Jacques Tissot, Cristo appare sulla riva del lago di Tiberiade, 1886-1894. Brooklyn Museum of Art, New York 

 

 

 
 

Salvatore Fiume, La pesca miracolosa, 1977. Musei Vaticani, Roma 
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Lago di Garda, fotografia di Antonio Tricoli, 2026 


