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Ai piedi del Maestro. Un percorso di introduzione alla meditazione contemplativa
secondo gli Esercizi Spirituali di sant'Ignazio di Loyola

Un po' di deserto nelle mie vacanze

card. Carlo Maria Martini
"Avvenire", 8 giugno 1986

Un FO' DI DESERTO HELLE MIE VACAMZE |

Anche guest'"anne un pa' di vacahza: &' un
dono del Gignore, e dobbiamo esserglisne gratil
Vogliemo percio' usarla nel modo migliore possihi-
le, renderla un temps di riposo e di ricchezza
anche spirituale. E' un tempo preziosot

Cigscuno ha 1l suo modo per vivere gueste
vacanwe; <l abblamo pensato gla' da tempo; abbiamo
fatto | postri progetti e abblame cercate di
impostarles s=econdo i nostrl desiderl. Bd &' anche
gluste. Saramme infelici se dovesslmo passare
guesto tempo Iln on mode wvuoto.

Gid' negli anni scorsdi, vi ricordavo 44
dedicare ‘wun poe' 41 gqueste tempo libaro per
soddisfare le esigencze dello apirito e scoprire |
tesorl della fede, guel tésorl che troppa spesso
festanc  scopnosciutir. vl chiedevo di spendere un
po' dd luesto tampo' n=lla preghiera, nella
maditasione di gualche l1libro della Bibbia, nel
confronta. 41 nel stessi gon guella parola di Dio
che sola pus' indicare l2 vere mete del nostro
vivers. ©Ora wi chiedo un*albkra cosa: METTETE UN
PO' DI DESERTO NELLE VwOsSTRE Vatamwzel ' |0 | | M)

) Cioae" mettetes un po' 41 tempo @l Eilenzie
& di solitudine, un'esparienza di incontro con Dio
& tu per ftu, momentl in cul potete roatare soli
con vol stesgil. Forse 2' possiblle trovare un
lusge cheé meglilie aiutas la riflesslons, un lungo
dove gia' dol mohacl o delle monaecehe vivares nal
segrato a4 Dia, un luego che anche nella
suggestlone del paesagglo & nella austerita'’ della
natura, rende faclle l'esperlenza di essenziali-
ta', di poverta' e di verita'. Oppure, trovate un
glorne = 4Almene wuna | = dn eul Leclasrvi iIn
montagna o su gualche scoglic marine, & passare 1l
tempn carcando di ascoltares le voci piu' profonde,;
le parole piu® wvere che glaccleono nel nomtre
intime. Questo e' "fare deserto" | Questo &' @soco-
prire un modo nuovo e affascinante dl pregarel

Abbiamo bisogno di scoprire la wverita' 4i
noi stessi; la grandexza dells nostra vita umans &
nel medesimo tempo la pliccolezza e la debolezea di
clo' che slamo: non per un senso 41 pessimismo, ma
anzi per poter meglic godere tutteo cia' che nel
§lame e sviluppars gquanto &' ancora in germe.

Won wvi parse che wviviamoe sgoltanto una
piccola parte di noi stessi e non slamo nemmeno 4n



grade dl capire che cose -d'altre ei portiamo
dentro? Hon vl pare che un tempo dL vacanza deve
servire precisamente & gquesto, a riscoprire nol
stessl per godere magglormente tuttl 1 danl chs
Dio el fa?

Eeco: 1l "deserto™ e' appunto Il momento,
il luogo, l'"ocoasione, per raggiungere guasto
ECOpO. E' wolersi sottrarre al asoliteo ritme
febbrile, alle solite mode, al soliteo passatempo,
anche alle gallte comodita', per trovare lnvece 1la
vera nogstra piengzza.

Sarabbern cosi "’ le nogstre vacange
miglieori, sarebbe un momento di forza che reste-
rebbe dentro 41 nol e darebbe a tutta la nostra
vita un'altra lmpostarxione: raggiungeremme Final-
ments uno esteto AL semplicita’,dl equllibrle, =
quindd di. ,gieia,, che Fforse non abblamo mal
gperimentato o del guale invece abbiamo una grande
nostalgia.

Ya lo auvguro: ve lo chiedo, o almena ve lao
Buggarliesco.

| E' Dioc che desidera Incofitrarvi, desidera
offrirvi | la |sum stecsa bsatitudine, deeidera
alutarvi a rcogliere la verita® 4i vol stessl per
godere plenamente (1 grande dono della wita a
nella wita 11 grande dono 4l alcuni glornl diversi
dal solito.

Come, attraverso il profeta Ossa, cosi’
anche attraverso dl me, Iddio vi invita a “"torna-
te nel deserto dove vwuole parlare al vostro
cuare”, vuele farvl eentire tutta la spa tenerezza
di Padras, tutts la sua premoara affettunsa per
cigascuno 'di wvoi.

Perche' npnon acoettare gquesto inwvito cosi?
affascinante 7
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